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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Ζ Μαξία Μνληεζζφξη (1870–1952) ήηαλ απφ θάζε άπνςε έλα ζπνπδαίν πξφζσπν. Αξρηθά 

αληηζηάζεθε ζηε δηδαζθαιία -έλα απ‟ ηα ειάρηζηα επαγγέικαηα πνπ ήηαλ δηαζέζηκα ζηηο 

γπλαίθεο ζηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα- θαη αλη‟ απηνχ έγηλε κία απφ ηηο πξψηεο γπλαίθεο πνπ 

απφθηεζαλ δίπισκα ηαηξηθήο ζηελ Ηηαιία. Χο γηαηξφο εηδηθεχηεθε ζηελ ςπρηαηξηθή θαη ηελ 

παηδηαηξηθή. Δλψ εξγαδφηαλ κε παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε, θαηέιεμε ζηε ζεκαληηθή 

δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά απηά γηα λα κάζνπλ δε ρξεηάδνληαλ ηαηξηθή πεξίζαιςε, αιιά κηα 

θαηάιιειε παηδαγσγηθή. Σν 1900 δηνξίζηεθε δηεπζχληξηα ελφο ζρνιείνπ γηα παηδηά κε 

αλαπηπμηαθή αλαπεξία ζηε Ρψκε θη εθεί ηεο δφζεθε ε επθαηξία λ‟ αξρίζεη λα αλαπηχζζεη ηελ 

παηδαγσγηθή ηεο. ΋ηαλ νη καζεηέο ηεο ηα πήγαλ εμίζνπ θαιά ζηηο εμεηάζεηο ηνπο κε ηνπο ηππηθά 

αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο, ε Μνληεζζφξη απέζπαζε επαίλνπο γη‟ απηφ ην επίηεπγκα, αιιά δελ 

αξθέζηεθε ζ‟ απηνχο ηνπο επαίλνπο. Χζηφζν, αλαξσηήζεθε γηαηί ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο 

Ηηαιίαο απνηχγραλαλ ηα παηδηά πνπ δελ είραλ θακία αλαπεξία. Ση ηα εκπφδηδε λ‟ αμηνπνηήζνπλ 

ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο; Σν 1907 είρε ηελ επθαηξία λ‟ αξρίζεη λα εξγάδεηαη κε παηδηά ρσξίο 

αλαπεξία ζ‟ έλα ζηεγαζηηθφ πξφγξακκα κηαο παξαγθνχπνιεο ηεο Ρψκεο. 

Δθεί, δεκηνχξγεζε ην πξψην ηεο «Casa dei Bambini» (΢πίηη ησλ Παηδηψλ) γηα παηδηά 3-7 εηψλ 

θαη ζπλέρηζε ηελ αλάπηπμε ηεο παηδαγσγηθήο ηεο βαζηζκέλεο ζε κηα επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε 

πεηξακαηηζκνχ θαη παξαηήξεζεο. Με βάζε απηήλ ηελ εξγαζία, ππνζηήξημε φηη ηα παηδηά 

πεξλνχλ απφ επαίζζεηεο πεξηφδνπο κάζεζεο θαη δηάθνξα ζηάδηα αλάπηπμεο θαη φηη ε απην-

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κπνξεί λα πξνσζεζεί κέζσ ηεο ελαζρφιεζεο κε απηνθαηεπζπλφκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζ‟ έλα εηδηθά πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ. Δθδειψζεθε δηεζλέο ελδηαθέξνλ γη‟ 

απηφλ ηνλ λέν ηξφπν δηδαζθαιίαο θαη ππάξρνπλ ηψξα ρηιηάδεο ζρνιεία Μνληεζζφξη (θπξίσο γηα 

παηδηά ειηθίαο 3–6 θαη 6–12 εηψλ) ζ‟ φιν ηνλ θφζκν.1–4
 

Κεληξηθφ ζηνηρείν ζηε κέζνδν κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο είλαη ε δπλακηθή ηξηάδα ηνπ 

παηδηνχ, ηνπ δαζθάινπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Έλαο απφ ηνπο ξφινπο ηνπ δαζθάινπ είλαη λα 

θαζνδεγήζεη ην παηδί κέζα απ‟ απηφ πνπ ε Μνληεζζφξη νλφκαζε «πξνεηνηκαζκέλν 

πεξηβάιινλ», δειαδή κηα ηάμε θη έλαο ηξφπνο κάζεζεο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ πλεπκαηηθή, ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

κέζσ ηεο ελεξγεηηθήο εμεξεχλεζεο, ηεο επηινγήο θαη ηεο αλεμάξηεηεο κάζεζεο. Έλαο ηξφπνο γηα 

λα θαηαλνήζνπκε ηε κνληεζζνξηαλή κέζνδν γηα ηνπο ζθνπνχο απηήο εδψ ηεο αλαζθφπεζεο είλαη 

λα εμεηάζνπκε δχν απφ ηηο ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο: ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ν δάζθαινο θαη ν ζρεδηαζκφο ηνπ πξνεηνηκαζκέλνπ πεξηβάιινληνο πξνσζνχλ ηελ 

απηνθαηεπζπλφκελε κάζεζε ησλ παηδηψλ. ΋ζνλ αθνξά ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ε Μνληεζζφξη 
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αλέπηπμε έλα ζχλνιν ρεηξαπηηθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ 

εθκάζεζε ελλνηψλ, φπσο δηάζηαζε, ρξψκα, ζρήκα θαη πθή, φπσο θαη έλλνηεο ησλ καζεκαηηθψλ, 

ηεο γιψζζαο, ηεο επηζηήκεο, ηεο γεσγξαθίαο θαη ηεο ηζηνξίαο. Σα παηδηά καζαίλνπλ κέζα απφ ην 

ρεηξηζκφ απηψλ ησλ πιηθψλ κεκνλσκέλα, αιιά θαη ζε δεπγάξηα ή κηθξέο νκάδεο, θαηά ηε 

δηάξθεηα ελφο «θχθινπ εξγαζίαο» ηξηψλ σξψλ ζηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ θαζνδεγνχληαη απφ ηνλ 

δάζθαιν λα επηιέμνπλ ηηο δηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. Σνπο δίλεηαη ε ειεπζεξία λα επηιέμνπλ κε 

ηη ζα εξγαζηνχλ, πνχ ζα εξγαζηνχλ, κε πνηνλ ζα εξγαζηνχλ θαη γηα πφζν θαηξφ ζα εξγαζηνχλ ζε 

νπνηαδήπνηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα, φια φκσο εληφο ησλ νξίσλ θαη ησλ θαλφλσλ ηεο 

ηάμεο. Γελ ππάξρεη αληαγσληζκφο κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη δελ ππάξρεη ζχζηεκα αληακνηβψλ ή 

ηηκσξηψλ. Απηέο νη δχν πηπρέο -ην ίδην ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ε θχζε ηεο κάζεζεο- θάλνπλ 

ηηο κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο λα θαίλνληαη εληππσζηαθά δηαθνξεηηθέο απφ ηηο ζπκβαηηθέο ηάμεηο. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη γηα ηε Μνληεζζφξη ν ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο είλαη λα ππνζηεξίμεη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (πλεπκαηηθή, ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή).
2
 Απηφο είλαη 

έλαο πνιχ δηαθνξεηηθφο ζηφρνο απ‟ απηφλ ησλ πεξηζζφηεξσλ εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ 

ζήκεξα, ηα νπνία εζηηάδνπλ ζηε κάζεζε αθαδεκατθψλ αληηθεηκέλσλ, φπσο ε γιψζζα θαη ηα 

καζεκαηηθά. Δπνκέλσο, φηαλ ζέηνπκε ην εξψηεκα, φπσο θάλεη ην παξφλ άξζξν, εάλ ηα παηδηά 

επσθεινχληαη πεξηζζφηεξν απφ κηα κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε παξά απφ κηα κε-

κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε, πξέπεη λα έρνπκε θαηά λνπ φηη ηα κέηξα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο δελ κεηξνχλ απαξαίηεηα εθείλα ηα ζηνηρεία, ηα νπνία 

ζεσξνχληαη ηα πην ζεκαληηθά ζηε  κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε. 

Οη δάζθαινη θαη νη γνλείο πνπ επηιέγνπλ ηε κνληεζζνξηαλή κέζνδν κπνξεί λα ηελ επηιέγνπλ γηα 

ιφγνπο πνπ δελ επηδέρνληαη κηα ζπκβαηηθή αμηνιφγεζε. 

Παξά ηελ χπαξμή ηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 100 ρξφληα, νη αμηνινγήζεηο ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο  είλαη ιίγεο θαη πάζρνπλ απφ έλαλ αξηζκφ κεζνδνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ, φπσο ζα 

εθηεζεί ζηελ Δλφηεηα 3.  

Ζ αλαζθφπεζή καο έρεη ηξεηο ζηφρνπο, ζπγθεθξηκέλα (1) λα εληνπίζεη νξηζκέλα βαζηθά ζηνηρεία 

ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαηδεπηηθήο κεζφδνπ (2) λα επαλεμεηάζεη ππάξρνπζεο αμηνινγήζεηο ηεο 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο θαη (3) λα επαλεμεηάζεη κειέηεο πνπ δελ αμηνινγνχλ ξεηά ηε 

κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε, αιιά αμηνινγνχλ ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο. ΢ηφρνο κνπ είλαη λα 

παξέρσ κηα αλαζθφπεζε ησλ επηζηεκνληθψλ ηεθκεξίσλ αμηνιφγεζεο ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο, κε ηηο δηπιέο θηινδνμίεο ηεο ηφλσζεο ηεο κειινληηθήο έξεπλαο θαη ηεο βνήζεηαο 

ησλ δαζθάισλ λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα εάλ θαη γηαηί ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή. 

 

ΜΔΡΙΚΑ ΢ΗΜΑΝΣΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΣΗ΢ ΜΟΝΣΔ΢΢ΟΡΙΑΝΗ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ  

΢ηφρνο απηήο ηεο ελφηεηαο είλαη λα ηνλίζεη νξηζκέλα βαζηθά ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί θαιχηεξα εάλ θαη γηαηί ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε είλαη 

απνηειεζκαηηθή θαη πνηα ζηνηρεία ηεο ζα κπνξνχζαλ λ‟ αμηνινγεζνχλ σο ζεκαληηθά απφ ηνπο 

εξεπλεηέο. Απηά είλαη ζεκαληηθά δεηήκαηα, γηαηί ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξεηηθφηεηα ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθαξκφδεηαη ε κνληεζζνξηαλή κέζνδνο ζε δηαθνξεηηθά ζρνιεία θαη ν ηίηινο 
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«Μνληεζζνξηαλφ», ν νπνίν δελ πξνζηαηεχεηαη απφ πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα, ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλά ρσξίο πιήξε πηνζέηεζε ηεο κεζφδνπ.
5,6

  

Χζηφζν, νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ κπνξεί λα είλαη σθέιηκα, ή ζα 

κπνξνχζαλ λα ελζσκαησζνχλ κε επηηπρία (ή έρνπλ ήδε ελζσκαησζεί) ζε ζρνιεία πνπ δελ 

ζέινπλ λα θέξνπλ ηνλ ηίηιν «Μνληεζζνξηαλφ» ή λα ηεξνχλ πιήξσο ηηο αξρέο ηεο κεζφδνπ. Ο 

αθξηβέζηεξνο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ηη είλαη απνηειεζκαηηθφ ζηε κνληεζζνξηαλή κέζνδν ζα 

επηηξέςεη -αλ κε ηη άιιν- ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο. Δπηπιένλ, έρεη 

ππνζηεξηρζεί φηη κπνξεί λα ππάξρνπλ θίλδπλνη ζηελ άθξηηε πηνζέηεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαηδεπηηθήο κεζφδνπ, ε νπνία μεθίλεζε πξηλ απφ 100 θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα ζ‟ έλαλ θφζκν 

πνπ ήηαλ δηαθνξεηηθφο απφ πνιιέο απφςεηο απφ ηνλ ζεκεξηλφ.
7
  

Δάλ ε κνληεζζνξηαλή κέζνδνο πξφθεηηαη λα πηνζεηεζεί απνζπαζκαηηθά, πνηα ζηνηρεία ηεο 

πξέπεη λα πηνζεηεζνχλ; ΋πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, δχν ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο απηήο κεζφδνπ είλαη ην καζεζηαθφ πιηθφ θαη ε απηνθαηεπζπλφκελε θχζε ηεο 

ελαζρφιεζεο ησλ παηδηψλ κε απηά ηα πιηθά. Οξηζκέλα βαζηθά ζηνηρεία θαζεκηάο απφ απηέο ηηο 

πηπρέο ζα εμεηαζηνχλ παξαθάησ. 

 

Σο εκπαιδεςηικό ςλικό 

Σα πξψηα καζεζηαθά πιηθά πνπ είλαη πηζαλφ λα ζπλαληήζεη ην παηδί ζηε κνληεζζνξηαλή ηάμε 

είλαη απηά πνπ ζπλζέηνπλ ην πξφγξακκα πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο φπσο ηε ρξήζε ζθεπψλ θαη εξγαιείσλ, ςαιίδη, ιαβίδεο θαη 

ηζηκπηδάθηα, θαζάξηζκα θαη γπάιηζκα αληηθεηκέλσλ, πξνεηνηκαζία πξφρεηξνπ θαγεηνχ, 

ζηξψζηκν ηξαπεδηνχ θαη πιχζηκν πηάησλ, ηαθηνπνίεζε ινπινπδηψλ, θεπνπξηθή, θαζάξηζκα, 

θνχκπσκα θαη μεθνχκπσκα  ξνχρσλ θ.ιπ. ΢ηφρνη ηνπο, εθηφο απφ ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ 

ηνπ παηδηνχ γηα αλεμάξηεηε δηαβίσζε, είλαη λ‟ αλαπηχμνπλ ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν θαη ηνλ 

ζπληνληζκφ καηηψλ-ρεξηψλ ηνπ παηδηνχ, γηα λα ην εηζάγνπλ ζηνλ θχθιν επηινγήο, έλαξμεο, 

νινθιήξσζεο θαη ηαθηνπνίεζεο κηαο δξαζηεξηφηεηαο (πεξηζζφηεξα ζηελ επφκελε ελφηεηα), θαη 

λα εηζάγνπλ ηα παηδηά  ζηνπο θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ηνπο ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο. 

Καζψο ην παηδί κπαίλεη ζ‟ έλαλ θχθιν εξγαζίαο θαη δείρλεη ηελ ηθαλφηεηα λα επηθεληξψλεηαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηιέγεη ην ίδην, ν δάζθαινο ζα εηζάγεη ην αηζζεηεξηαθφ πιηθφ. Σν βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηζζεηεξηαθψλ πιηθψλ είλαη φηη ην θαζέλα απνκνλψλεη κφλν κία έλλνηα 

ζηελ νπνία πξέπεη λα επηθεληξσζεί ην παηδί. Ο ξνδ πχξγνο, γηα παξάδεηγκα, απνηειείηαη απφ 

δέθα θχβνπο πνπ δηαθέξνπλ κφλν ζηηο δηαζηάζεηο ηνπο, ν κηθξφηεξνο είλαη 1 cm
3
 θαη ν 

κεγαιχηεξνο 10 cm
3
. Καηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ πχξγνπ, ε πξνζνρή ηνπ παηδηνχ εζηηάδεηαη 

απνθιεηζηηθά ζηε ζηαδηαθή κείσζε ηνπ φγθνπ ησλ δηαδνρηθψλ θχβσλ. Γελ ππάξρνπλ πξφζζεηεο 

ελδείμεηο -δηαθνξεηηθά ρξψκαηα γηα παξάδεηγκα ή αξηζκνί γξακκέλνη ζηηο φςεηο θάζε θχβνπ- νη 

νπνίεο κπνξεί λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα ηαμηλνκήζεη ηνπο θχβνπο κε αθξίβεηα. Έλα άιιν 

αηζζεηεξηαθφ πιηθφ, ηα ερεηηθά θνπηηά, πεξηέρεη έμη δεχγε θιεηζηψλ θπιίλδξσλ νη νπνίνη φηαλ 

αλαθηλνχληαη πνηθίιινπλ σο πξνο ηνλ ήρν πνπ παξάγνπλ απφ απαιφ έσο δπλαηφ, θαη ην θαζήθνλ 

ηνπ παηδηνχ είλαη λα βξεη ηα δεπγάξηα ησλ θπιίλδξσλ πνπ ν ήρνο ηνπο ηαηξηάδεη. Καη πάιη, 

ππάξρεη κφλν έλα ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην παηδί γηα λα θάλεη απηήλ ηελ 
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εξγαζία: ήρνο. Ο ζηφρνο ησλ αηζζεηεξηαθψλ πιηθψλ δελ είλαη λα βνκβαξδίζνπλ ηηο αηζζήζεηο 

ηνπ παηδηνχ κε εξεζίζκαηα. Αληίζεηα, είλαη εξγαιεία ζρεδηαζκέλα λα δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζην 

παηδί λα ηαμηλνκεί θαη λα νλνκάδεη ηα εξεζίζκαηα πνπ ζα ζπλαληά ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

Σα αηζζεηεξηαθά πιηθά, επηπιένλ, έρνπλ ζρεδηαζηεί σο πξνεηνηκαζία γη‟ αθαδεκατθά ζέκαηα. Οη 

καθξηέο ξάβδνη, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ δέθα θφθθηλεο ξάβδνπο πνπ πνηθίιινπλ κφλν ζε κήθνο 

ζε βήκαηα ησλ 10 cm, απφ 10 cm έσο 1 m, έρνπλ έλα ηζνδχλακν ζηα καζεκαηηθά πιηθά: ηηο 

ξάβδνπο αξηζκψλ, νη νπνίεο ρσξίδνληαη ζε ελαιιαζζφκελα ηκήκαηα 10 cm θφθθηλνπ θαη κπιε 

ψζηε λα ιάβνπλ ηηο αξηζκεηηθέο ηηκέο 1–10. Οη πηλαθίδεο αθήο, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ 

ελαιιαθηηθέο ισξίδεο γπαιφραξηνπ θαη ιείνπ ραξηηνχ γηα λα ςειαθεί ην παηδί, είλαη 

πξνεηνηκαζία γηα ηε ζθαίξα γπαιφραξηνπ ζηε γεσγξαθία -κηα ζθαίξα φπνπ νη ρεξζαίεο 

πεξηνρέο ηεο Γεο είλαη θηηαγκέλεο απφ ηξαρχ γπαιφραξην, αιιά νη σθεαλνί θαη νη ζάιαζζεο 

είλαη ιείεο. Οη πηλαθίδεο αθήο είλαη επίζεο πξνεηνηκαζία γηα ηα γξάκκαηα γπαιφραξηνπ ζηε 

γιψζζα θαη ηνπο αξηζκνχο γπαιφραξηνπ ζηα καζεκαηηθά, ηνπο νπνίνπο ην παηδί καζαίλεη λα 

αληρλεχεη κε ην δείθηε θαη ην κεζαία ηνπ δάρηπια. 

Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ηεο γιψζζαο πεξηιακβάλνπλ ηελ εηζαγσγή ηεο 

γξαθήο πξηλ απφ ηελ αλάγλσζε, ηε δηάθξηζε ησλ ζπζηαηηθψλ δεμηνηήησλ ηεο γξαθήο (έιεγρνο 

κε κνιχβη, ζρεκαηηζκφο γξακκάησλ, νξζνγξαθία) πξηλ ην παηδί γξάςεη πξαγκαηηθά ιέμεηο ζην 

ραξηί θαη ηε ρξήζε θσλεκάησλ γηα ηελ αληηζηνίρηζε γξαθήο θαη απαγγειίαο ησλ ιέμεσλ. Ζ 

γξακκαηηθή -κέξε ηνπ ιφγνπ, ε κνξθνινγία, δνκή πξνηάζεσλ- δηδάζθνληαη ζπζηεκαηηθά απφ 

ηνλ δάζθαιν θαη ην πιηθφ πνπ θαηαζθεπάδεηαη απφ παηδηά. 

΢ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ καζεκαηηθψλ, νη αξηζκνί  0 - 10 θαη ηα ζχκβνιά ηνπο εηζάγνληαη 

ρσξηζηά πξηλ ζπλδπαζηνχλ θαη κεγάιεο πνζφηεηεο θαη ζχκβνια (δεθάδεο, εθαηνληάδεο θαη 

ρηιηάδεο) θαη θιάζκαηα εηζάγνληαη ακέζσο κεηά, φια κέζα απφ ζπγθεθξηκέλα πιηθά. Πξάμεηο 

(πξφζζεζε, αθαίξεζε, πνιιαπιαζηαζκφο, δηαίξεζε, ππνινγηζκφο ηεηξαγσληθψλ ξηδψλ) 

εηζάγνληαη θαη πάιη ρξεζηκνπνηψληαο πιηθά, ηα νπνία ην παηδί κπνξεί λα επηιέμεη λα ζηακαηήζεη 

λα ρξεζηκνπνηεί φηαλ είλαη ζε ζέζε λα εθηειεί αξηζκεηηθέο πξάμεηο ρσξίο απηήλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε ππνζηήξημε. 

Οη αξρέο πνπ δηέπνπλ ηνλ ζρεδηαζκφ απηνχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ είλαη φηη ην παηδί καζαίλεη 

κέζσ ηεο θίλεζεο θαη απνθηά κηα ζπγθεθξηκέλε βάζε κε ζηφρν ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ γηα ηελ 

εθκάζεζε πην αθεξεκέλσλ ελλνηψλ. Μηα παξαπέξα αξρή ζρεδηαζκνχ ησλ δηδαθηηθψλ πιηθψλ 

είλαη φηη θάζε εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πεξηιακβάλεη ζηελ θαηαζθεπή ηνπ έλαλ «έιεγρν ηνπ ιάζνπο», 

πνπ εηδνπνηεί ην παηδί γηα ηπρφλ ιάζε, επηηξέπνληαο έηζη ηελ απηνδηφξζσζε κε ηελ ειάρηζηε 

ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ. 

 

Αςηοκαηεςθςνόμενη εναζσόληζη με ηα εκπαιδεςηικά ςλικά 

Αλ θαη είλαη ζεκαληηθφ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ
8
, δελ ζπγθξνηεί απφ κφλν ηνπ ηε κνληεζζνξηαλή 

κέζνδν, γηαηί ηα πιηθά πξέπεη λα εκπιαθνχλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ κε ζπγθεθξηκέλν 

ηξφπν. Ζ Μνληεζζφξη παξαηήξεζε φηη ην κηθξφ παηδί είλαη ηθαλφ λα ζπγθεληξψλεηαη γηα κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνζειθχνπλ ην απζφξκεην ελδηαθέξνλ ηνπ.
2–4
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Τπάξρνπλ δχν ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά αζρνινχληαη κε ην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ ε Μνληεζζφξη ηζρπξίζηεθε φηη εληζρχεη απηήλ ηε ζπγθέληξσζε. 

Σν πξψην είλαη φηη ππάξρεη έλαο θχθινο δξαζηεξηφηεηαο πνπ πεξηβάιιεη ηε ρξήζε θάζε πιηθνχ 

(πνπ νλνκάδεηαη «εζσηεξηθφο θχθινο εξγαζίαο»
9
). Δάλ έλα παηδί ζέιεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ 

ξνδ πχξγν, γηα παξάδεηγκα, ζα πξέπεη λα βξεη έλαλ ρψξν ζην πάησκα αξθεηά κεγάιν γηα λα 

μεηπιίμεη ην ραιάθη πνπ ζα νξηνζεηεί ηελ πεξηνρή εξγαζίαο ηνπ, λα κεηαθέξεη ηνπο δέθα θχβνπο 

ηνπ ξνδ πχξγνπ ζην ραιάθη απφ ην ξάθη ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα λα ρηίζεη ηνλ πχξγν. Μφιηο ρηίζεη 

ηνλ πχξγν ην παηδί είλαη ειεχζεξν λα επαλαιάβεη απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα φζεο θνξέο ζέιεη. 

Άιια παηδηά κπνξεί λα έξζνπλ θαη λα παξαθνινπζήζνπλ, θαη αλ ην επηζπκεί κπνξνχλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ καδί ηνπ, αιιά ζα κπνξεί λα ζπλερίζεη κφλν ηνπ -αλ πξνηηκά- θαη γηα φζν ρξφλν 

ζέιεη. ΋ηαλ ζα ηθαλνπνηεζεί απφ απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα, ζα απνζπλαξκνινγήζεη ηνλ ξνδ 

πχξγν θαη ζα ηνλ επαλαηνπνζεηήζεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε, έηνηκν λα ηνλ ρξεζηκνπνηήζεη έλα 

άιιν παηδί. Απηή ε επαλαιακβαλφκελε θαη επηιεγκέλε ελαζρφιεζε κε ην πιηθφ, ε έιιεηςε 

δηαθνπήο θαη ε απαίηεζε λα ζηήζεη ην πιηθφ θαη λα ην αθήζεη κεηά, είλαη βαζηθά ζηνηρεία πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ παηδηνχ.
10

 

Σν δεχηεξν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζηνρεχεη ζηελ ελίζρπζε ηεο ζπγθέληξσζεο είλαη φηη απηνί νη 

θχθινη δξαζηεξηφηεηαο ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ρξνληθήο πεξηφδνπ 3 σξψλ (πνπ 

νλνκάδεηαη «εμσηεξηθφο θχθινο εξγαζίαο»
9
). Καηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ 3 σξψλ, ηα παηδηά 

είλαη σο επί ην πιείζηνλ ειεχζεξα λα επηιέμνπλ δξαζηεξηφηεηεο κφλα ηνπο θαη κε άιινπο θαη λα 

βξνπλ ηνλ δηθφ ηνπο ξπζκφ δξαζηεξηφηεηαο, θηλνχκελνη ειεχζεξα ζηελ ηάμε. Θα κπνξνχζε 

θαλείο λ‟ αλαξσηεζεί πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ. 

Αλ θαη ηα παηδηά έρνπλ κεγάιε ειεπζεξία ζ‟ απηφ πνπ θάλνπλ, ε ειεπζεξία ηνπο δελ είλαη 

απεξηφξηζηε. Ο ξφινο ηνπ δαζθάινπ είλαη λα θαζνδεγεί ηα παηδηά πνπ δπζθνιεχνληαη λα 

επηιέμνπλ πιηθά ή πνπ ελνρινχλ ηνπο άιινπο, λα εηζάγεη λέν πιηθφ ζε παηδηά πνπ είλαη έηνηκα 

γηα κηα λέα πξφθιεζε θαη λα δηεμάγεη καζήκαηα ζε κηθξέο νκάδεο. Οη απνθάζεηο ηνπ δαζθάινπ 

γηα ην ηη ζα δηδάμεη ιακβάλνληαη κε βάζε πξνζεθηηθέο παξαηεξήζεηο ησλ παηδηψλ. Αλ θαη 

κπνξεί λα μεθηλήζεη ηε κέξα κε ζρέδηα γηα ην ηη ζα θάλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ εξγαζίαο, 

ηειηθά νη δξαζηεξηφηεηεο θαζνδεγνχληαη απφ ηα παηδηά θαη ηηο αλάγθεο ηνπο θαη δελ ππάξρεη 

ηππηθφ ρξνλνδηάγξακκα. Δπνκέλσο, ε κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή απφ ηε 

ζπκβαηηθή ηάμε πνπ θαζνδεγείηαη απφ ηνλ δάζθαιν κε ηελ εμαηξεηηθά δνκεκέλε εκέξα ηεο, 

φπνπ αθηεξψλνληαη ζχληνκα ρξνληθά δηαζηήκαηα γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα, νιφθιεξε ε ηάμε 

αζρνιείηαη ηελ ίδηα ζηηγκή κε ηηο ίδηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ν δάζθαινο δίλεη νδεγίεο απφ ην 

κπξνζηηλφ κέξνο ηεο ηάμεο. 

΢πλνπηηθά, ππάξρνπλ δχν πηπρέο ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμεο πνπ είλαη πνιχ δηαθνξεηηθέο απφ ηηο 

ζπκβαηηθέο ηάμεηο: ην ίδην ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ε αηνκηθή, απηνθαηεπζπλφκελε θχζε ηεο 

κάζεζεο ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ δαζθάινπ. ΋ια ηα ζηνηρεία πνπ πεξηγξάθνληαη εδψ -ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ίδηνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ (π.ρ. θάζε θνκκάηη πιηθνχ απνκνλψλεη 

κφλν κία έλλνηα, ην θαζέλα πεξηέρεη έλαλ έιεγρν ζθαικάησλ πνπ επηηξέπεη ηελ απηνδηφξζσζε, ε 

κάζεζε πξνρσξά απφ ζπγθεθξηκέλεο ζε αθεξεκέλεο έλλνηεο)- ν θαζνδεγεκέλνο ηξφπνο 

ελαζρφιεζεο κ‟ απηά ηα πιηθά (π.ρ. απηνεπηινγή, επαλαιακβαλφκελε θη ελεξγή ελαζρφιεζε, 

ηαθηνπνίεζε κεηά, ειεπζεξία δηαθνπήο, έιιεηςε βαζκψλ θαη αληακνηβψλ) ελδέρεηαη λα 
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σθειήζνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηε κάζεζε ζπγθξηηηθά κε ηε δηδαζθαιία ηεο ζπκβαηηθήο ηάμεο. 

Θα επηζηξέςνπκε ζε πνιιά απφ ηα ζηνηρεία πνπ ζπδεηνχληαη εδψ ζηηο δχν επφκελεο ελφηεηεο. 

(Απηφ ήηαλ αλαγθαζηηθά κφλν κηα ζχληνκε παξνπζίαζε νξηζκέλσλ απφ ηα πην ζεκαληηθά 

ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ. Οη αλαγλψζηεο πνπ ζέινπλ λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα  

κπνξνχλ λα κειεηήζνπλ ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο
2–4

). 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢ΔΙ΢ ΣΗ΢ ΜΟΝΣΔ΢΢ΟΡΙΑΝΗ΢ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢ 

Τπάξρνπλ ιίγεο αμηνινγήζεηο ηεο Μνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο θαη νη πεξηζζφηεξεο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηηο Ζ.Π.Α. Μεξηθέο έρνπλ αμηνινγήζεη ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα ησλ 

παηδηψλ ελψ απηά ηα παηδηά βξίζθνληαλ ζε ρψξνπο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, θη άιιεο έρνπλ 

αμηνινγήζεη ηα παηδηά πνπ θνίηεζαλ ζε κνληεζζνξηαλά ζρνιεία κεηά απφ κηα πεξίνδν κεηέπεηηα 

ζπκβαηηθήο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο. Χο ζχλνιν, απηέο νη έξεπλεο πάζρνπλ απφ αξθεηνχο 

κεζνδνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο.  

Πξψηνλ, ιίγεο κειέηεο είλαη δηαρξνληθέο. Γεχηεξνλ, δελ ππάξρνπλ θαιήο πνηφηεηαο 

ηπραηνπνηεκέλεο ζπγθξίζεηο. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα ζπγθξίλνπλ παηδηά 

πνπ θνηηνχλ ζε κνληεζζνξηαλά ζρνιεία θαη νκάδεο παηδηψλ πνπ θνηηνχλ ζε ζπκβαηηθά ζρνιεία 

ζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πηζαλέο θνηλέο κεηαβιεηέο. Σξίηνλ, εάλ ηα παηδηά πνπ θνηηνχλ 

ζε κνληεζζνξηαλά ζρνιεία ζεκεηψλνπλ φλησο πςειφηεξεο απνδφζεηο απφ εθείλα ηα παηδηά πνπ 

θνηηνχλ ζε ζπκβαηηθά ζρνιεία ζ‟ έλα ζπγθεθξηκέλν καζεζηαθφ απνηέιεζκα, ηφηε ππνζέηνληαο 

φηη απηφ ην απνηέιεζκα κπνξεί λα απνδνζεί ζην φηη θνηηνχλ ζε κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν, πνηνο 

παξάγνληαο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο πξνθάιεζε απηφ ην απνηέιεζκα; Ζ εθπαίδεπζε 

ζην κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν είλαη έλα ζχλζεην φιν, πψο κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ ηα 

ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ηα νπνία κπνξεί λα πξνθαινχλ έλα απνηέιεζκα; ΢ε πνιχ βαζηθφ επίπεδν 

-θαη αλαθεξφκελνη ζηηο δχν θχξηεο πηπρέο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο πνπ πεξηγξάθεθαλ 

παξαπάλσ- ην απνηέιεζκα νθείιεηαη ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ή ζηνλ απηνθαηεπζπλφκελν ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά αζρνινχληαη καδί ηνπ (θαη κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ απηά ηα δχν); 

Σέηαξην, ππάξρνπλ πηζαλψο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κνληεζζνξηαλψλ ζρνιείσλ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν εθαξκφδεηαη ε κέζνδνο) νη νπνίεο κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα ησλ παηδηψλ, αιιά νη κειέηεο ζπάληα πεξηιακβάλνπλ 

πεξηζζφηεξα απφ έλα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία θαη κεξηθέο θνξέο φρη πεξηζζφηεξεο απφ κία 

κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο. Πέκπηνλ, θαη ζπλαθέο κε ην πξνεγνχκελν, ππάξρεη ην ζέκα ηεο 

«πηζηφηεηαο ζηε δηαδηθαζία» -πνηα ηάμε ζεσξείηαη σο κνληεζζνξηαλή; Γελ ηεξνχλ απζηεξά ηηο 

αξρέο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο φια ηα ζρνιεία πνπ απηναπνθαινχληαη 

«Μνληεζζνξηαλά», δελ έρνπλ εθπαηδεπκέλνπο κνληεζζνξηαλνχο δαζθάινπο ή δελ είλαη 

πηζηνπνηεκέλα απφ έλαλ κνληεζζνξηαλφ νξγαληζκφ. Έθην, θαη πάιη ζπλαθέο, είλαη φηη νη 

εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ ζηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ζα πνηθίιινπλ σο πξνο ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ πνπ θνηηνχλ ζε κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν θαη ηελ ειηθία ζηελ νπνία θνηηνχλ. Σέινο, νη 

αξηζκνί ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο ζρεηηθέο έξεπλεο  είλαη ζπλήζσο κηθξνί θαη αξθεηά 

πεξηνξηζκέλνη σο πξνο ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία, θαζηζηψληαο ηε γελίθεπζε ησλ φπνησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπο πξνβιεκαηηθή. Απηά ηα κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα δελ πεξηνξίδνληαη 
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θπζηθά ζε αμηνινγήζεηο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο -αθνξνχλ κε κεγάιν κέξνο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. 

Απ‟ απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο, ε έιιεηςε ηπραηνπνηεκέλσλ ζπγθξίζεσλ είλαη ηδηαίηεξα 

αμηνζεκείσηε δεδνκέλεο ηεο αλαγλσξηζκέλεο ζεκαζίαο ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε.
11,12

 Οη γνλείο 

επηιέγνπλ ην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ ηνπο γηα πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο,
13

 θαη ε ηπραηνπνίεζε 

είλαη ζεκαληηθή ζην πιαίζην ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, επεηδή νη γνλείο πνπ επηιέγνπλ 

έλα κε ζπκβαηηθφ ζρνιείν γηα ην παηδί ηνπο κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζε πνιιά ραξαθηεξηζηηθά απφ 

ηνπο γνλείο πνπ δελ ην θάλνπλ, γηα παξάδεηγκα λα δηαθέξνπλ ζηηο απφςεηο ηνπο γηα ηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ή ζηηο θηινδνμίεο ηνπο γηα ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ ηνπο. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη, εάλ κηα έξεπλα βξίζθεη έλα φθεινο γηα ηα παηδηά ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε 

κε ηε ζπκβαηηθή εθπαίδεπζε, απηφ κπνξεί λα αληηθαηνπηξίδεη κηα επίδξαζε ηνπ γνλέα θαη φρη 

κηα επίδξαζε ηνπ ζρνιείνπ. Δπηπιένλ, ε ηπραηνπνίεζε ησλ δεηγκάησλ κηαο έξεπλαο ειέγρεη 

επίζεο ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ. 

Ζ θνίηεζε ζηα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία απαηηεί ζπρλά δίδαθηξα, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη νη 

καζεηέο είλαη πηζαλφ λα πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο αλψηεξσλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ 

ζηξσκάησλ. Σα παηδηά απηά είλαη πηζαλφ λα ηα πάλε θαιχηεξα ζε πνηθίια εθπαηδεπηηθά 

πιαίζηα.
14–16

 Μηα πξφζθαηε έθζεζε δηαπίζησζε φηη αθφκε θαη ηα δεκφζηα (δειαδή, ρσξίο 

δίδαθηξα) κνληεζζνξηαλά ζρνιεία ζηηο ΖΠΑ δελ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή 

πνηθηινκνξθία ησλ πεξηνρψλ πνπ εμππεξεηνχλ.
17

 Χζηφζν, ε ηπραία θαηαλνκή παηδηψλ ζε 

κνληεζζνξηαλά ζρνιεία έλαληη κε κνληεζζνξηαλψλ ζρνιείσλ γηα ηνπο ζθνπνχο κηαο 

ηπραηνπνηεκέλεο ζχγθξηζεο ζα ήηαλ πνιχ δχζθνιν λα επηηεπρζεί γηαηί ζ‟ αγλννχζε ηελ επηινγή 

ησλ γνλέσλ. 

Αλακθηζβήηεηα ε πην έγθπξε αμηνιφγεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ κέρξη ζήκεξα είλαη 

απηή απφ ηηο Lillard θαη Else-Quest.
18

 ΢πλέθξηλαλ παηδηά ζηε κνληεζζνξηαλή θαη κε 

κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε θη απφ δχν ειηθηαθέο νκάδεο -5 θαη 12 εηψλ- ζε κηα ζεηξά 

γλσζηηθψλ, αθαδεκατθψλ, θνηλσληθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ κέηξσλ. Έγηλε πξνζεθηηθή ζθέςε 

γηα ην πψο λα μεπεξαζηεί ε έιιεηςε ηπραίαο θαηαλνκήο ησλ παηδηψλ ζηηο νκάδεο 

κνληεζζνξηαλήο θαη κε κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο. Ζ ιχζε ησλ ζπγγξαθέσλ ήηαλ λα 

ζρεδηάζνπλ ηελ έξεπλά ηνπο κε βάζε ηε ζρνιηθή θιήξσζε πνπ ήηαλ ήδε ζε εθαξκνγή ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ζρνιηθή πεξηθέξεηα. ΋ια ηα παηδηά είραλ ιάβεη κέξνο ζηελ θιήξσζε ηνπ 

κνληεζζνξηαλνχ ζρνιείνπ θαη φζα είραλ γίλεη δεθηά θαηαηάρζεθαλ ζηε κνληεζζνξηαλή νκάδα θη 

φζα δελ είραλ γίλεη δεθηά θαηαηάρζεθαλ ζηελ νκάδα ζχγθξηζεο (άιια εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα). Οη εθ ησλ πζηέξσλ ζπγθξίζεηο έδεημαλ παξφκνηα επίπεδα νηθνγελεηαθψλ 

εηζνδεκάησλ θαη ζηηο δχν νκάδεο. Αλ θαη δε βξέζεθαλ δηαθνξέο γηα φια ηα κέηξα πνπ 

εμεηάζηεθαλ, φπνπ βξέζεθαλ επλννχζαλ ηε κνληεζζνξηαλή νκάδα. Γηα ηα παηδηά ειηθίαο 5 

εηψλ, βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα νξηζκέλεο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο (αλαγλψξηζε 

γξακκάησλ, ηθαλφηεηα θσλνινγηθήο απνθσδηθνπνίεζεο θαη καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο), έλα κέηξν 

εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο (ην έξγν ηαμηλφκεζεο θαξηψλ), θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (φπσο 

κεηξψληαη κε θξηηήξην ηελ θνηλσληθή ζθέςε θαη ηε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην θνηλφ παηρλίδη) 

θαη ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία (φπσο κεηξήζεθε κε κηα εξγαζία ςεπδνχο πεπνίζεζεο). Γηα ηα 

παηδηά ειηθίαο 12 εηψλ, βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηε γξαθή ηελ ηζηνξία θαη ηηο 
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θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Δπηπιένλ, ζ‟ έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ ξσηνχζε γηα ην πψο αηζζάλνληαη 

απέλαληη ζην ζρνιείν, νη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ ηεο κνληεζζνξηαλήο νκάδαο έδεημαλ φηη 

έλησζαλ κεγαιχηεξε αίζζεζε θνηλφηεηαο. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 

«ηνπιάρηζηνλ όηαλ εθαξκόδεηαη απζηεξά, ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε πξνσζεί θνηλσληθέο θαη 

αθαδεκατθέο δεμηόηεηεο πνπ είλαη ίζεο ή αλώηεξεο από εθείλεο πνπ θαιιηεξγνύληαη από άιινπο 

ηύπνπο ζρνιείσλ».
18 

 

Ζ έξεπλα απηή επηθξίζεθε γηα ηε ρξήζε ελφο κφλν κνληεζζνξηαλνχ ζρνιείνπ,
19

 αιιά ε 

απάληεζε ησλ Lillard θαη Else-Quest ήηαλ φηη ην ζρνιείν ήηαλ πηζηφ ζηηο αξρέο ηεο 

κνληεζζνξηαλήο αγσγήο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο κπνξεί λα 

είλαη γεληθεχζηκα ζε άιια ηέηνηα ζρνιεία.
20

 ΋ηη ε πηζηφηεηα ζηε κνληεζζνξηαλή αγσγή κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα κηαο έξεπλαο απνηεινχζε γηα κεγάιν δηάζηεκα έλα εξψηεκα,
21

 

θαη απνδείρζεθε εκπεηξηθά ζε κηα πεξαηηέξσ, δηαρξνληθή έξεπλα,
6
 ε νπνία ζπλέθξηλε 

κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο πςειήο πηζηφηεηαο ζηηο κνληεζζνξηαλέο αξρέο (θαη πάιη, απφ κφλν έλα 

ζρνιείν), ηάμεηο κε «ζπκπιεξσκαηηθά» καζήκαηα κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο (πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ κνληεζζνξηαλά πιηθά ζπλ ζπκβαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο π.ρ. παδι, 

παηρλίδηα θαη θχιια εξγαζίαο) θαη ηάμεηο ζπκβαηηθέο. Σα παηδηά ζ‟ απηέο ηηο ηάμεηο ήηαλ 3-6 

εηψλ θη εμεηάζηεθαλ ζε δχν ρξνληθά ζεκεία: πξνο ηελ αξρή θαη πξνο ην ηέινο ηεο ζρνιηθήο 

ρξνληάο. Αλ θη ε έξεπλα δελ εμαζθάιηδε ηελ ηπραία θαηαλνκή ησλ παηδηψλ ζε νκάδεο, νη νκάδεο 

αληηζηνηρίζηεθαλ κε θξηηήξην βαζηθέο κεηαβιεηέο ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ, φπσο ην επίπεδν 

εθπαίδεπζήο ηνπο. ΋πσο θαη ζηελ έξεπλα ησλ Lillard θαη Else-Quest,
18

 γηα ηε κέηξεζε ησλ 

καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ αμηνπνηήζεθε κηα ζεηξά θνηλσληθψλ θαη αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα (δειαδή, ηελ εηνηκφηεηα ησλ παηδηψλ λα επηηχρνπλ 

ζε αθαδεκατθά πεξηβάιινληα). Τπήξραλ δχν εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: πξψηνλ, κεηαβάιινληαη νη 

δεμηφηεηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

αθαδεκατθνχ έηνπο σο ζπλάξηεζε ηνπ ηχπνπ ηνπ ζρνιείνπ θαη, δεχηεξνλ, ζηα κνληεζζνξηαλά 

ζρνιεία, ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά ζρεηίδεηαη κε ηηο 

δεμηφηεηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ησλ παηδηψλ ζην ηέινο ηνπ αθαδεκατθνχ έηνπο; ΢πλνιηθά, ε 

απάληεζε θαη ζηηο δχν εξσηήζεηο ήηαλ «λαη». Σα παηδηά ζην κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ησλ άιισλ δχν ηχπσλ ζρνιείνπ, εκθάληζαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν 

επίπεδν πξνφδνπ ζε κεηξήζεηο εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, αλάγλσζεο, καζεκαηηθψλ, ιεμηινγίνπ 

θαη επίιπζεο θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ. Δπηπιένλ, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα παηδηά αζρνιήζεθαλ 

κε ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά ζρεηίδνληαλ κε πςειφηεξα επίπεδα εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, 

αλάγλσζεο θαη ιεμηινγίνπ. Με άιια ιφγηα, ε πηζηφηεηα εθαξκνγήο ησλ αξρψλ ηεο 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο είρε ζεκαζία: ηα παηδηά είραλ ιηγφηεξα νθέιε φηαλ αζρνινχληαλ 

κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ ήηαλ κνληεζζνξηαλέο. 

Απηή ε έξεπλα δελ θαηαδεηθλχεη κε βεβαηφηεηα φηη ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά επηδξνχζαλ ζηα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα: κπνξεί λα ππήξραλ άιιεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ηάμεσλ πςειήο θαη 

ρακειφηεξεο πηζηφηεηαο ζηελ εθαξκνγή ησλ κνληεζζνξηαλψλ αξρψλ -φπσο νη αιιειεπηδξάζεηο 

ησλ δαζθάισλ κε ηνπο καζεηέο ηνπο– νη νπνίεο επζχλνληαλ γηα ηε δηαθνξά ζηα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα ησλ παηδηψλ.
6
 ΢ε κηα πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ν ξφινο ησλ 
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κνληεζζνξηαλψλ πιηθψλ, κηα πεηξακαηηθή έξεπλα
22

 αθαίξεζε ηα ζπκπιεξσκαηηθά πιηθά, γηα λα 

αθήζεη κφλν ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά, απφ δχν απφ ηηο ηξεηο ηάμεηο ελφο κνληεζζνξηαλνχ 

ζρνιείνπ πνπ ζην νπνίν θνηηνχζαλ παηδηά 3-6 εηψλ. ΢ε κηα πεξίνδν 4 κελψλ ηα παηδηά ζηηο 

ηάμεηο απφ ηηο νπνίεο αθαηξέζεθαλ ηα ζπκπιεξσκαηηθά πιηθά είραλ ζεκαληηθά θαιχηεξα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα απφ ηα παηδηά πνπ θνηηνχζαλ ζηηο ηάμεηο κε ζπκπιεξσκαηηθά 

δηδαθηηθά πιηθά ζηελ αλαγλψξηζε γξακκάησλ-ιέμεσλ θαη ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, αλ θαη 

φρη ζην ιεμηιφγην, ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία, ζηα καζεκαηηθά ή ζηελ επίιπζε θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ. 

Οη εξεπλήηξηεο αλαγλσξίδνπλ ηηο αδπλακίεο ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλάο ηνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ζπκκεηερφλησλ (κφιηο 52 παηδηά ζηηο ηξεηο ηάμεηο) 

θαη ηεο κηθξήο δηάξθεηαο. Χζηφζν, ε έξεπλα παξέρεη έλα πξφηππν γηα ην πψο ζα κπνξνχζαλ λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ κειινληηθνί πεηξακαηηθνί γηα ηνλ έιεγρν ηεο πηζηφηεηαο ζηελ εθαξκνγή ηεο 

κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ. 

Ζ πηζηφηεηα ζηελ εθαξκνγή ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ είλαη ζεκαληηθή επεηδή ε δηαθχκαλζε 

ζην πφζν πηζηά είλαη ηα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία ζην «ηδαληθφ κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν» είλαη 

πηζαλφ λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο, ν νπνίνο εμεγεί γηαηί έρνπλ βξεζεί ηφζν 

δηαθνξεηηθά επξήκαηα ζε αμηνινγήζεηο ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ.
6
 Γηα παξάδεηγκα, δχν απφ 

ηηο πξψηεο δνθηκέο ειέγρνπ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ Head Start ζηηο ΖΠΑ (ελφο πξνγξάκκαηνο 

ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο ησλ ΖΠΑ, ην νπνίν παξέρεη νινθιεξσκέλεο ππεξεζίεο εθπαίδεπζεο 

ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία) δε βξήθε θαλέλα άκεζν φθεινο απφ ηα πξνγξάκκαηα 

κνληεζζνξηαλήο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε ζρέζε κε άιινπο ηχπνπο πξνγξακκάησλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο.
23,24

 

Καη ζηνπο δχν ηχπνπο πξνγξακκάησλ ζπκπεξηιήθζεθαλ κφλν παηδηά ειηθίαο 4 εηψλ, ελψ ην 

ηδαληθφ ζηα πξνγξάκκαηα ηεο κνληεζζνξηαλήο πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη λα δηδάζθνληαη παηδηά 

3-6 εηψλ ζηελ ίδηα ηάμε πξνθεηκέλνπ λα πξνσζεζεί ε δηδαζθαιία απφ παηδί ζε παηδί.
6
 Δπηπιένλ, 

ζε έλα απφ ηα πξνγξάκκαηα
23

 ν ηδαληθφο θχθινο εξγαζίαο ησλ 3 σξψλ κεηψζεθε ζε κφιηο 30 

ιεπηά.
6
 Μηα πην πξφζθαηε έξεπλα κε κεγαιχηεξα παηδηά ζπλέθξηλε καζεηέο ηεο 8

εο
 ηάμεο 

κνληεζζνξηαλήο θαη κε κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, ηα νπνία ηαηξηάζηεθαλ σο πξνο ην θχιν, 

ηελ εζληθφηεηα θαη ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε.
25

 Ζ έξεπλα βξήθε ρακειφηεξεο 

επηδφζεηο ησλ καζεηψλ ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζηα Αγγιηθά/ Γισζζηθά καζήκαηα θαη 

θακία δηαθνξά ζηηο επηδφζεηο ζηα καζεκαηηθά, αιιά ην κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν ην νπνίν 

ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα, άιιαμε ην «ηδαληθφ» δίλνληαο αμηνινγηθνχο βαζκνχο ζηνπο καζεηέο 

θαη εηζάγνληαο δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ ήηαλ κνληεζζνξηαλέο.
6
 

Απηνί νη εξεπλεηηθνί πεξηνξηζκνί θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ εξκελεία κειεηψλ πνπ έρνπλ βξεη 

«κεηαγελέζηεξα» νθέιε ζε παηδηά πνπ παξαθνινπζήζεθαλ κεηά απφ κηα επφκελε πεξίνδν 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο φηαλ θνηηνχζαλ πηα ζε ζπκβαηηθά ζρνιεία. 

΢ε κηα απφ ηηο έξεπλεο πνπ ζπδεηήζεθαλ πξνεγνπκέλσο,
23

 θνηλσληθά θαη γλσζηηθά νθέιε 

πξνέθπςαλ γηα ηα παηδηά πνπ είραλ πξνεγνπκέλσο θνηηήζεη ζε κνληεζζνξηαλά Νεπηαγσγεία θαη 

ζηε ζπλέρεηα κεηαγξάθεθαλ ζε ζπκβαηηθά ζρνιεία, αιιά απηά ηα νθέιε δελ πξνέθπςαλ κέρξη 

ηελ εθεβεία, ελψ κηα έξεπλα παξαθνινχζεζεο
26

 βξήθε γλσζηηθά νθέιε απφ ηε θνίηεζε ζε  
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κνληεζζνξηαλά ζρνιεία κφλν ζε έθεβνπο. Αλ θαη ηέηνηεο «επηδξάζεηο» ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο έρνπλ αλαθεξζεί επξέσο ζε αμηνινγήζεηο ησλ πξψησλ ζρνιηθψλ εηψλ, κπνξεί λα 

είλαη απνηειέζκαηα απινχ ιάζνπο κέηξεζεο θαη ηπραίσλ δηαθπκάλζεσλ.   

Δάλ, φκσο, ην επηρείξεκα είλαη φηη ε έιιεηςε πηζηφηεηαο ζηελ εθαξκνγή ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηηο έξεπλεο πνπ δελ βξίζθνπλ ζεκαληηθά νθέιε ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο ζε κηθξέο ειηθίεο, δελ είλαη ινγηθφ λα απνδίδνπκε ζηε ζπλέρεηα ζηε 

κνληεζζνξηαλή κέζνδν νθέιε πνπ εληνπίδνληαη ζηα ίδηα παηδηά ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο. 

Οξηζκέλεο έξεπλεο αλαθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα νξηζκέλα καζήκαηα, αιιά φρη γηα άιια. 

Μηα έξεπλα, γηα παξάδεηγκα, δηεξεχλεζε ηηο επηδφζεηο ζε ηεζη καζεκαηηθψλ, ζεηηθψλ 

επηζηεκψλ, αγγιηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπνπδψλ ζηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο, αξθεηά ρξφληα αθφηνπ ηα παηδηά είραλ εγθαηαιείςεη ην κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν.
28

  

΢ε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ πνπ δελ είραλ θνηηήζεη ζε κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν (πνπ 

ηαηξηάζηεθαλ σο πξνο ην θχιν, ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηε θπιή/εζληθφηεηα θαη 

ηε ζρνιηθή βαζκίδα), ε νκάδα ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζεκείσζε ζεκαληηθά 

πςειφηεξε επίδνζε ζηα καζεκαηηθά θαη ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο, αιιά δε βξέζεθαλ δηαθνξέο 

ζηα αγγιηθά θαη ζηηο θνηλσληθέο ζπνπδέο. Ση κπνξεί λα εμεγήζεη απηφ ην δηαθνξεηηθφ 

απνηέιεζκα; Οη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ φηη ηα πιενλεθηήκαηα ζηα καζεκαηηθά κπνξεί λα 

νθείινληαη ζηα ίδηα ηα εθπαηδεπηηθά πιηθά, ζε αληίζεζε κε ην πψο δηδάζθνληαη ηα καζεκαηηθά 

ζηηο ζπκβαηηθέο ηάμεηο.  

Δλαιιαθηηθά, ή ίζσο επηπιένλ, ηα παηδηά ζηηο κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο κπνξεί λα αθηεξψλνπλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε δξαζηεξηφηεηεο καζεκαηηθψλ θαη θπζηθψλ επηζηεκψλ ζε ζχγθξηζε κε ηα 

παηδηά πνπ θνηηνχλ ζε ζπκβαηηθά ζρνιεία, ελψ ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζηα αγγιηθά θαη ζηηο 

θνηλσληθέο ζπνπδέο λα κε δηαθέξεη. Χζηφζν, νη ζπγγξαθείο δελ κπφξεζαλ, ζην πιαίζην ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ηεο κειέηεο ηνπο, λα παξάζρνπλ ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ηνλ αθξηβή ρξφλν πνπ 

είραλ αθηεξψζεη ηα παηδηά ζην κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν θάλνληαο καζεκαηηθά, θπζηθέο 

επηζηήκεο, αγγιηθά θαη θνηλσληθέο ζπνπδέο, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ ρξφλν πνπ είραλ αθηεξψζεη ηα 

παηδηά ζηηο ζπκβαηηθέο ζρνιηθέο γηα ηα ίδηα καζήκαηα. 

Σν λα γλσξίδνπκε, φκσο, ηη ζπκβαίλεη ζηε κνληεζζνξηαλή ηάμε πνπ εξεπλνχκε είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα λα κπνξνχκε λα εξκελεχνπκε ηα επξήκαηα ησλ αμηνινγήζεσλ, φπσο είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο θαη λα γλσξίδνπκε ηη ζπκβαίλεη ζηελ ηάμε ηνπ ζπκβαηηθνχ ζρνιείνπ ηελ νπνία 

ζπγθξίλνπκε. Μία απφ ηηο πξψηεο αμηνινγήζεηο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζηηο Ζ.Π.Α.
29

 

ππέζεζε φηη κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε έρεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζχγθξηζε κε κηα ηάμε πνπ δελ 

ήηαλ κνληεζζνξηαλή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο «ειεπζεξίαο ησλ παηδηώλ (κεηαθηλνύληαη, 

εξγάδνληαη κόλα ηνπο), ην νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ ηεο (θαηλνηόκεο κέζνδνη κε αλαπαξαγσγή ησλ 

ζπλνκηιηώλ ησλ παηδηώλ κε καγλεηόθσλν, δσληαλά δώα θ.ιπ.), ν κε ηηκσξεηηθόο ραξαθηήξαο ηεο 

κνληεζζνξηαλήο αγσγήο (κηα «ιαλζαζκέλε» απάληεζε αμίδεη βνήζεηα, όρη ζπκό, νη πξσηόηππεο 

απαληήζεηο εληζρύνληαη, αιιά επηδηώθνληαη θαη άιιεο απαληήζεηο) θαη ηεο έκθαζεο ζηε 

ζπγθέληξσζε (ηα παηδηά δηαηήξεζαλ κηα δξαζηεξηόηεηά ηνπο ρσξίο άκεζε επίβιεςε γηα ζρεηηθά 

κεγάιεο ρξνληθέο πεξηόδνπο)» 
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΢ε νξηζκέλεο αμηνινγήζεηο, νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κνληεζζνξηαλψλ ηάμεσλ θαη ησλ 

ζπκβαηηθψλ ζρνιηθψλ ηάμεσλ κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα κελ ήηαλ ηφζν κεγάιεο, γεγνλφο 

πνπ κπνξεί λα εμεγήζεη γηαηί δελ εληνπίδνληαη νθέιε ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε. Καη αθφκε θη 

αλ ε κνληεζζνξηαλή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία κηαο ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ είλαη δηαθνξεηηθή απφ απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ζπκβαηηθέο 

ηάμεηο, είλαη πηζαλφ λα ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο, εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο, πξνζεγγίζεηο ζηε 

δηδαζθαιία ησλ ίδησλ ελλνηψλ. Απηή είλαη κηα πξνηεηλφκελε εμήγεζε γηα ην εχξεκα φηη παξφιν 

πνπ ηα παηδηά ζηα κνληεζζνξηαλά Νεπηαγσγεία είραλ έλα πιενλέθηεκα ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ζε ζπκβαηηθά Νεπηαγσγεία γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο βάζεο 10 ζηα 

καζεκαηηθά, δελ δηαηήξεζαλ απηφ ην πιενλέθηεκα φηαλ αμηνινγήζεθαλ δχν ρξφληα αξγφηεξα.
30

 

Δλψ νη πεξηζζφηεξεο αμηνινγήζεηο ελδηαθέξνληαη γηα παξαδνζηαθά αθαδεκατθά απνηειέζκαηα 

ή παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθαδεκατθή επηηπρία, φπσο νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

έλαο κηθξφο αξηζκφο έρεη εξεπλήζεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, κηα παιηά κειέηε
31

 

ζπλέθξηλε 14 παηδηά ηεζζάξσλ θαη πέληε ρξφλσλ πνπ θνηηνχζαλ ζε κνληεζζνξηαλφ 

Νεπηαγσγείν κε 14 παηδηά ηεζζάξσλ θαη πέληε ρξφλσλ πνπ πήγαηλαλ ζε ζπκβαηηθφ 

Νεπηαγσγείν (αληηζηνηρίδνληαο κηα ζεηξά γνληθψλ κεηαβιεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ζηάζεσλ θαη ηνπ γνλετθνχ ειέγρνπ). ΢ε κηα κε ιεθηηθή εξγαζία δεκηνπξγηθφηεηαο, ε νπνία 

πεξηειάκβαλε θαηαζθεπή εηθφλσλ, ηνπο δφζεθε έλα ιεπθφ θχιιν ραξηηνχ, έλα θνκκάηη θφθθηλν 

ραξηί θη έλα κνιχβη. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηήζεθε λα ζθεθηνχλ θαη λα δσγξαθίζνπλ κηα εηθφλα 

ζηελ νπνία ην θφθθηλν ραξηί ζα απνηεινχζε αλαπφζπαζην κέξνο. Ζ θαηαζθεπή θάζε παηδηνχ 

αμηνινγήζεθε σο πξνο ηελ πξσηνηππία, ηελ επεμεξγαζία, ηε δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ πιεξφηεηα 

ηνπ ζέκαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα απηέο νη αμηνινγήζεηο ζπλδπάζηεθαλ ζε κηα βαζκνινγία 

«δεκηνπξγηθφηεηαο». Ζ νκάδα ησλ παηδηψλ ηεο ζπκβαηηθήο εθπαίδεπζεο ζεκείσζε ζρεδφλ 

δηπιάζηα βαζκνινγία απφ ηελ νκάδα ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο. Μηα δεχηεξε εξγαζία 

δεηνχζε απφ ην παηδί λα δψζεη ιεθηηθέο πεξηγξαθέο επηά αληηθεηκέλσλ: κηα θφθθηλε ιαζηηρέληα 

κπάια, έλαλ πξάζηλν μχιηλν θχβν, έλα κηθξφ ζρνηλί, έλαλ κεηαιιηθφ θαζξέθηε, έλα θνκκάηη 

νξζνγψληνπ δηαθαλνχο πιαζηηθνχ, έλα θνκκάηη θηκσιίαο θαη κηα κηθξνχ κήθνπο πιαζηηθή 

ζσιήλα. Κάζε πεξηγξαθή βαζκνινγήζεθε σο πξνο ην αλ ήηαλ ιεηηνπξγηθή (δειαδή 

επηθεληξψζεθε ζηε ρξήζε ηνπ αληηθεηκέλνπ) ή αλ ήηαλ πεξηγξαθηθή ησλ θπζηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αληηθεηκέλνπ (δειαδή ζρήκα, ρξψκα, θ.ιπ.). ΋πσο θαη ε εξγαζία ηεο κε 

ιεθηηθήο δεκηνπξγηθφηεηαο, απηή ε εξγαζία δηαθνξνπνίεζε ηηο δχν νκάδεο: ελψ ηα παηδηά ηνπ 

ζπκβαηηθνχ ζρνιείνπ έδηλαλ πην ιεηηνπξγηθέο πεξηγξαθέο (π.ρ. γηα ηνλ θχβν: «παίδεηο κε 

απηφλ»), ηα παηδηά ηνπ κνληεζζνξηαλνχ έδηλαλ πεξηζζφηεξεο θπζηθέο πεξηγξαθέο (π.ρ. είλαη 

ηεηξάγσλν, είλαη απφ μχιν, θαη είλαη πξάζηλν»). Μηα ηξίηε εξγαζία, «ν έιεγρνο ελζσκαησκέλεο 

εηθφλαο» έδεηρλε ζην παηδί κηα εηθφλα θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπ δεηνχζε λα εληνπίζεη κηα παξφκνηα 

εηθφλα πνπ βξίζθνληαλ ελζσκαησκέλε ζε έλα πιαίζην. Μεηξήζεθαλ ηφζν ε αθξίβεηα φζν θαη ε 

ηαρχηεηα ησλ απαληήζεσλ. Δλψ νη δχν νκάδεο δε δηέθεξαλ ζηνλ αξηζκφ ησλ ελζσκαησκέλσλ 

εηθφλσλ πνπ εληφπηζαλ κε αθξίβεηα, ε νκάδα ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμεο νινθιήξσζε ηελ 

εξγαζία ζεκαληηθά πην γξήγνξα. Ζ ηέηαξηε θαη ηειεπηαία εξγαζία απαηηνχζε απφ ηα παηδηά λα 

δσγξαθίζνπλ νηηδήπνηε ήζειαλ. Σα ζρέδηα θσδηθνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξνπζία ή ηελ απνπζία 

γεσκεηξηθψλ θαη αλζξψπηλσλ κνξθψλ. Ζ κνληεζζνξηαλή νκάδα παξήγαγε πεξηζζφηεξα 
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γεσκεηξηθά ζρήκαηα, αιιά ιηγφηεξεο αλζξψπηλεο κνξθέο απφ ηε νκάδα ηεο ζπκβαηηθήο 

ζρνιηθήο ηάμεο. 

Οη εξεπλεηέο δε δηαηχπσζαλ αμηνινγηθά ζρφιηα γηα ηηο δηαθνξέο απφδνζεο κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ.
31

 Έγξαςαλ φηη «Ζ έξεπλα ππνζηεξίδεη, σζηφζν, ηελ ηδέα φηη ηα δηαθνξεηηθά 

εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα πξνζρνιηθήο ειηθίαο απνθέξνπλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα» θαη 

«Σα παηδηά ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμεο αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά ζηελ έκθαζε πνπ δίλεηαη ζην 

πξφγξακκά ηνπο ζηνλ θπζηθφ θφζκν θαη ζηνλ νξηζκφ ηνπ ζρνιείνπ σο ηφπνπ εξγαζίαο. Σα 

παηδηά ηνπ ζπκβαηηθνχ Νεπηαγσγείνπ αληαπνθξίζεθαλ απφ ηελ πιεπξά ηνπο ζηελ θνηλσληθή 

έκθαζε θαη ζηελ επθαηξία γηα απζφξκεηε έθθξαζε ζπλαηζζήκαηνο». Χζηφζν, δε ζπλέθξηλαλ 

θαη δελ αληηπαξάζεζαλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν εθπαηδεπηηθψλ πιαηζίσλ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ απηέο ηηο δηαθνξέο. 

Ζ δεκηνπξγηθφηεηα έρεη κειεηεζεί πην πξφζθαηα ζηε Γαιιία.
32 

Παηδηά επηά έσο δψδεθα εηψλ 

δνθηκάζηεθαλ δηαρξνληθά ζε πέληε εξγαζίεο πνπ αμηνπνηνχζαλ δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο. Οη εξγαζίεο «απνθιίλνπζαο» ζθέςεο απαηηνχζαλ απφ ηα παηδηά (1) λα 

ζθεθηνχλ αζπλήζηζηεο ρξήζεηο γηα έλα θνπηί απφ ραξηφλη, (2) λα βξνπλ ηδέεο γηα λα θάλνπλ έλαλ 

απιφ παηρλίδη ειέθαληα πην δηαζθεδαζηηθφ θαη (3) λα θάλνπλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο 

δσγξαθηέο μεθηλψληαο απφ δεχγε παξάιιεισλ γξακκψλ. Οη εξγαζίεο «ζπγθιίλνπζαο» ζθέςεο 

απαηηνχζαλ απφ ηα παηδηά (1) λα εθεχξνπλ κηα ηζηνξία κε βάζε έλαλ ηίηιν πνπ ηνπο δφζεθε θαη 

(2) λα εθεχξνπλ έλα ζρέδην πνπ λα ελζσκαηψλεη έμη ζπγθεθξηκέλα ζρήκαηα. Σν δείγκα ηνπο 

ήηαλ κεγαιχηεξν απφ απηφ ηεο πξνεγνχκελεο κειέηεο,
31

 θαη πεξηειάκβαλε 40 καζεηέο απφ έλα 

κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν θαη 119 απφ δχν ζπκβαηηθά ζρνιεία. Οη καζεηέο αμηνινγήζεθαλ δχν 

ζπλερφκελα έηε (δελ παξέρνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην εάλ καζεηέο απφ δηαθνξεηηθά 

ζρνιεία αληηζηνηρήζεθαλ ζε θάπνηα κεηαβιεηή εθηφο απφ ηελ ειηθία). Καη γηα ηνπο δχν ηχπνπο 

εξγαζηψλ θαη γηα ηα δχν ρξνληθά ζεκεία, ηα παηδηά κε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ζεκείσζαλ 

πςειφηεξε επίδνζε απφ ηα παηδηά κε ζπκβαηηθή εθπαίδεπζε. Καη πάιη, νη ζπγγξαθείο έθαλαλ 

ειάρηζηε πξνζπάζεηα λα εληνπίζνπλ ηηο αθξηβείο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζρνιείσλ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνθαινχζαλ δηαθνξέο ζηελ απφδνζε ησλ παηδηψλ. 

Κακία απφ ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ ζπδεηεζεί κέρξη ζηηγκήο δελ έρεη πξνζπαζήζεη λα απνκνλψζεη 

κεκνλσκέλα ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ 

νπνηαδήπνηε απφ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ εληφπηζαλ. Τπάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο, σζηφζν, 

πνπ έρνπλ επηθεληξσζεί ζηα πιηθά ηεο πξαθηηθήο δσήο. Μηα νηνλεί πεηξακαηηθή έδεημε
33

 φηη ηα 

πιηθά πξαθηηθήο δσήο κπνξνχλ λα είλαη απνηειεζκαηηθά ζε ηάμεηο εθηφο ηνπ κνληεζζνξηαλνχ 

ζρνιείνπ. Πεξηζζφηεξεο απφ 50 δηαθνξεηηθέο αζθήζεηο πξαθηηθήο δσήο εηζήρζεζαλ ζε νθηψ 

ζπκβαηηθέο ηάμεηο Νεπηαγσγείνπ, ελψ ζε πέληε ζπκβαηηθέο ηάμεηο Νεπηαγσγείνπ δε δφζεθε απηφ 

ην πιηθφ θαη ιεηηνχξγεζαλ σο νκάδεο ζχγθξηζεο. Σν κέηξν αμηνιφγεζεο ήηαλ κηα εξγαζία 

ιεπηνχ θηλεηηθνχ ειέγρνπ, ε «δνθηκή κηθξώλ θεξκάησλ», φπνπ κεηξήζεθε ν αξηζκφο ησλ 

θεξκάησλ πνπ έλα παηδί κπνξνχζε λα πάξεη θαη λα βάιεη κέζα απφ κηα ζρηζκή κηαο ίληζαο ζε 

έλα θνπηί ζε δχν πξνζπάζεηεο ησλ 30 δεπηεξνιέπησλ θαζεκηά. ΢ηελ πξν-αμηνιφγεζε νη δχν 

νκάδεο (πεηξακαηηθή θαη ζχγθξηζεο) δε δηέθεξαλ σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ θεξκάησλ πνπ 

κπνξνχζαλ λα εηζάγνπλ ζην θνπηί απφ κηα ζρηζκή, αιιά ζηε κεηα-αμηνιφγεζε 6 κήλεο αξγφηεξα 
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ε πεηξακαηηθή νκάδα πέηπρε πςειφηεξε επίδνζε απφ ηελ νκάδα ζχγθξηζεο, ππνδεηθλχνληαο πην 

ιεπηφ έιεγρν ησλ θηλεηηθψλ ρεηξηζκψλ. 

Έλα ελδηαθέξνλ  ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο έξεπλαο είλαη φηη νη δάζθαινη αλέθεξαλ φηη ηα 

παηδηά θαη ζηηο δχν νκάδεο αθηέξσζαλ ηνλ ίδην ρξφλν ζε εξγαζίεο ζρεδηαζκέλεο λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε ιεπηψλ θηλεηηθψλ ρεηξηζκψλ, ππνδειψλνληαο φηη ππήξρε θάηη 

ζπγθεθξηκέλν ζην ζρεδηαζκφ ησλ πιηθψλ πξαθηηθήο δσήο πνπ ήηαλ πην απνηειεζκαηηθφ ζε 

ζρέζε κε ηα δηαζέζηκα πιηθά ηνπ ζπκβαηηθνχ Νεπηαγσγείνπ. Κη επεηδή ηα Νεπηαγσγεία πνπ 

είραλ ρξεζηκνπνηήζεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο πξαθηηθήο δσήο δελ είραλ εηζαγάγεη άιια ζηνηρεία 

ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ, ην απνηέιεζκα κπνξνχζε λα απνδνζεί κε ζηγνπξηά ζηα ίδηα ηα 

πιηθά ηεο πξαθηηθήο δσήο. 

Μηα επέθηαζε απηήο ηεο έξεπλαο
34

 δηεξεχλεζε ηα πηζαλά νθέιε ησλ πιηθψλ πξαθηηθήο δσήο γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ζπγθξίλνληαο 5ρξνλα ζε πξνγξάκκαηα κνληεζζνξηαλνχ 

Νεπηαγσγείνπ κε 5ρξνλα ζε έλα ζπκβαηηθφ Νεπηαγσγείν (αλαθέξεηαη φηη ηα δχν Νεπηαγσγεία 

έρνπλ νκνηφηεηεο ζηε δηδαθηηθή απνζηνιή θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ) ζηε «δνθηκή 

αλάξηεζεο ηεο ζεκαίαο». ΢ε απηή ηελ εξγαζία, δφζεθε ζην παηδί έλαο δίζθνο απφ καζίθ ζθιεξφ 

μχιν θαιπκκέλν κε πειφ ζηνλ νπνίν ππήξραλ 12 ηξχπεο. Τπήξραλ επίζεο 12 ράξηηλεο ζεκαίεο 

κε θαξθίηζεο, νη νπνίεο έπξεπε λα ηνπνζεηεζνχλ 6 ζηηο ηξχπεο πνπ ππήξραλ ζηα δεμηά ηνπ 

δίζθνπ θαη 6 ζηα αξηζηεξά. Κάζε παηδί έιαβε ηξεηο βαζκνινγίεο: κία γηα ην ρξφλν πνπ 

ρξεηάζηεθε γηα λα νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηα, κία γηα ηνλ αξηζκφ ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ 

ρξεηάζηεθε γηα λα βάιεη θαζεκία ζεκαία ζε κηα ηξχπα θαη κία γηα ηνλ έιεγρν ησλ ρεξηψλ ηνπ (σο 

έιεγρνο ησλ ρεξηψλ νξίζηεθε φηη ην παηδί έπξεπε λα ρξεζηκνπνηεί ζπλερψο ην ίδην ρέξη γηα λα 

ηνπνζεηήζεη θαη ηηο 12 ζεκαίεο. 

Σα παηδηά ππνβιήζεθαλ ζε πξν-ειέγρνπο ζηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο θαη κεηά απφ 8 κήλεο. 

Παξά ηελ έιιεηςε ηπραίαο θαηαλνκήο ζε νκάδεο, νη δχν νκάδεο δε δηέθεξαλ ζηηο βαζκνινγίεο 

ζηνλ πξν-έιεγρν, αιιά δηέθεξαλ ζηνλ κεηα-έιεγρν: ζηνλ κεηα-έιεγρν ε νκάδα ηεο 

κνληεζζνξηαλήο ηάμεο ήηαλ ζεκαληηθά ηαρχηεξε θαη ζεκαληηθά πην αθξηβήο ζηελ εξγαζία θαη 

είρε κεγαιχηεξε θπξηαξρία ησλ ρεξηψλ. Χζηφζν, δελ έγηλε θακία πξνζπάζεηα λα κεηξεζεί πφζν 

ζπρλά ηα παηδηά θαη ζηηο δχν νκάδεο αζρνιήζεθαλ κε πιηθά θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ είραλ 

ζρεδηαζηεί γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε ιεπηνχ θηλεηηθνχ ειέγρνπ. Δπηπιένλ, ηα παηδηά 

ζηηο κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο ήηαλ ζηελ ειηθία πνπ ζα έπξεπε επίζεο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

αηζζεηεξηαθά πιηθά, κεξηθά απφ ηα νπνία (γηα παξάδεηγκα, νη «θχιηλδξνη κε ιαβή» θαη ην 

«γεσκεηξηθφ εξκάξην») πηάλνληαη θξαηψληαο κηθξά πφκνια, ησλ νπνίσλ ε ρξήζε ζα κπνξνχζε 

ελδερνκέλσο λα βειηηψζεη ηνλ ιεπηφ θηλεηηθφ έιεγρν ησλ ρεξηψλ. ΢‟ εθείλε ηελ ειηθία ηα παηδηά 

ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ επίζεο ηα «γεσκεηξηθά έλζεηα», πιηθά απφ ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηεο 

πξψηκεο ειηθίαο πνπ είραλ ζρεδηαζηεί γηα λα εληζρχζνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ κνιπβηνχ. Δπνκέλσο, αλ 

θαη ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο είλαη ζπλεπή κε ηα πιηθά πξαθηηθήο δσήο πνπ εληζρχνπλ 

ηνλ ιεπηφ θηλεηηθφ έιεγρν, δελ ηεθκεξηψλεηαη κε αζθάιεηα ην πιενλέθηεκα ησλ 

κνληεζζνξηαλψλ πιηθψλ. 

Μηα άιιε έξεπλα
35

 εηζήγαγε αζθήζεηο πξαθηηθήο δσήο ζε ζπκβαηηθέο ηάμεηο Νεπηαγσγείνπ, ελψ 

ζηηο ηάμεηο ηνπ Νεπηαγσγείνπ ειέγρνπ δε δφζεθε απηφ ην πιηθφ. Γηαηέζεθαλ 15 ιεπηά γηα ηε 

ρξήζε ηνπ πιηθνχ πξαθηηθήο δσήο θαη ηα ίδηα πιηθά ήηαλ επίζεο δηαζέζηκα ζε πεξηφδνπο 
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ειεχζεξεο επηινγήο. Απηή ηε θνξά ε κέηξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο θαηά ηνλ πξν-έιεγρν θαη ην 

κεηά-έιεγρν δελ ήηαλ ε ιεπηή θηλεηηθή δεμηφηεηα, αιιά ε πξνζνρή. Τπήξραλ πιενλεθηήκαηα 

ζηε βειηίσζε ηεο πξνζνρήο ησλ παηδηψλ απφ ηε ρξήζε ηνπ πιηθνχ πξαθηηθήο δσήο ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα, αιιά κφλν γηα ηα θνξίηζηα -ηα αγφξηα δελ έδεημαλ θαλέλα φθεινο. 

Ζ δηαθνξεηηθή επίδξαζε ησλ πιηθψλ ηεο πξαθηηθήο δσήο ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζνρήο είλαη 

αηληγκαηηθή. Σα θνξίηζηα δε θάλεθε λ‟ αζρνινχληαη κε ηα πιηθά πεξηζζφηεξν απφ ηα αγφξηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψζεθε γηα ηε ρξήζε ηνπο, αιιά δελ παξαηεξήζεθε 

θαζφινπ εάλ ηα θνξίηζηα επέιεγαλ ηα πιηθά πην ζπρλά απφ ηα αγφξηα θαηά ηηο πεξηφδνπο 

ειεχζεξεο επηινγήο. Οκνίσο, δελ ππήξμαλ κεηξήζεηο ηνπ ρξφλνπ πνπ πέξαζαλ ηα παηδηά ηφζν 

ηεο πεηξακαηηθήο φζν θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ελίζρπαλ ηνλ έιεγρν ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. Οχηε είλαη μεθάζαξν, αλ ήηαλ ε άκεζε εμάζθεζε 

ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ή ε επθαηξία λα επηιέμνπλ ηα παηδηά  ελδηαθέξνπζεο δξαζηεξηφηεηεο 

(νη δάζθαινη ζηα πεηξακαηηθά ζρνιεία ζρνιίαζαλ πφζν ελδηαθέξνπζεο βξήθαλ ηα παηδηά ηηο 

πξαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο δσήο), πνπ επζχλνληαη γηα ηα νθέιε ζηελ πξνζνρή πνπ 

θαηαγξάθεθαλ γηα ηα θνξίηζηα. 

Σέινο, απφ ζπλαθείο έξεπλεο δηαπηζηψζεθε φηη νη λένη έθεβνη ζε κνληεζζνξηαλά γπκλάζηα 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν εγγελέο θίλεηξν απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ θνηηνχλ ζηα 

ζπκβαηηθά ζρνιεία κέζεο εθπαίδεπζεο (νη νπνίνη ηαπηίδνληαη ζε κηα εληππσζηαθή ζεηξά 

κεηαβιεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εζλφηεηαο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο απαζρφιεζεο ησλ 

γνλέσλ, ησλ νηθηαθψλ πφξσλ, ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζηα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία θαη ζηνλ 

αξηζκφ αδειθψλ).
36

 Οη εξεπλεηέο δελ θαζφξηζαλ αθξηβψο πνηα ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ππεχζπλα γηα απηφ ην εχξεκα, αιιά ππέζεζαλ φηη ηα αθφινπζα 

κπνξεί λα είλαη ζρεηηθά: «νη καζεηέο δηέζεηαλ ηνπιάρηζηνλ 2 ώξεο ηελ εκέξα γηα επηινγή άζθεζεο 

θαη απηνξξύζκηδαλ ηελ εξγαζία ηνπο. Καλέλαο από ηνπο καζεηέο δε βαζκνινγνύληαλ. Η 

νκαδνπνίεζε ησλ καζεηώλ βαζίζηεθε θπξίσο ζε θνηλά ελδηαθέξνληα θαη όρη ζε ηππνπνηεκέλα 

ηεζηο επηδόζεσλ  θαη νη καζεηέο ζπλεξγάδνληαλ ζπρλά κε άιινπο καζεηέο». 

Οη εξεπλεηέο δελ αμηνιφγεζαλ ηε κνληεζζνξηαλή θαη κε κνληεζζνξηαλή νκάδα ζε νπνηαδήπνηε 

αθαδεκατθά καζήκαηα, αιιά δεδνκέλσλ ησλ ζπλδέζεσλ κεηαμχ αθαδεκατθήο επηηπρίαο θαη 

θηλήηξσλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο εθπαίδεπζεο (παξέρνπλ κηα ρξήζηκε αλαζθφπεζε απηήο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο), απηή ε ζπζρέηηζε ζα άμηδε λα δηεξεπλεζεί ζηα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία. 

΢ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα ζπδεηήζακε έξεπλεο πνπ έρνπλ αμηνινγήζεη άκεζα ηε 

κνληεζζνξηαλή κέζνδν. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ γίλεη πνιχ ιίγεο κεζνδνινγηθά αμηφπηζηεο 

αμηνινγήζεηο ηεο κεζφδνπ. Πνιιέο απφ απηέο πάζρνπλ απφ πξνβιήκαηα ηα νπνία θαζηζηνχλ 

δχζθνιε ηελ εξκελεία ησλ επξεκάησλ ηνπο, είηε απηά ηα επξήκαηα είλαη επλντθά, νπδέηεξα ή 

δπζκελή πξνο ηε κνληεζζνξηαλή κέζνδν. Χζηφζν, ελψ νη ζπγθξίζεηο ηπραίσλ νκάδσλ παηδηψλ 

ζα κπνξνχζαλ (θαη ζα έπξεπε) λα ζρεδηαζηνχλ έηζη ψζηε λα αμηνινγνχλ κεκνλσκέλα ζηνηρεία 

ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ είλαη δχζθνιν λα δνχκε πψο ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη ζηελ 

πξάμε ε ηπραία θαηαλνκή καζεηψλ ζηηο εξεπλψκελεο νκάδεο ή ζρνιεία (εμ νπ θαη ε 

επξεκαηηθφηεηα ηεο κειέηεο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ αλαθ. 18). Οχηε νη αμηνινγήζεηο ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη νπδέηεξεο -νη δάζθαινη, θαη ίζσο νη γνλείο θαη νη καζεηέο ζα ήμεξαλ αλ 

βξίζθνληαλ ζην κνληεζζνξηαλφ ζθέινο ηεο έξεπλαο.  



41 
 

Με άιια ιφγηα, αλ θαη ε ηπραία θαηαλνκή ησλ παηδηψλ ζε εξεπλψκελεο νκάδεο θαη ε 

νπδεηεξφηεηα ησλ αμηνινγήζεσλ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ γηα ζπγθεθξηκέλνπο εξεπλεηηθέο 

παξεκβάζεηο, είλαη δχζθνιν λα δνχκε πψο ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ γηα έλα νιφθιεξν 

ζρνιηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ. Δπηπιένλ, δεδνκέλεο ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ 

ηη είλαη απηφ πνπ ιεηηνπξγεί, γηαηί ιεηηνπξγεί θαη γηα πνηνλ ιεηηνπξγεί θαιχηεξα, ζα ρξεηαζηνχλ 

πξφζζεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ κηαο έξεπλαο, γηα παξάδεηγκα απφ 

παξαηεξήζεηο ηνπ ηη θάλνπλ πξαγκαηηθά ηα παηδηά θαη νη δάζθαινη ζηελ ηάμε. 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢ΔΙ΢ ΒΑ΢ΙΚΩΝ ΢ΣΟΙΥΔΙΩΝ ΣΗ΢ ΜΟΝΣΔ΢΢ΟΡΙΑΝΉ΢ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢ 

ΠΟΤ ΤΙΟΘΔΣΟΤΝΣΑΙ  ΑΠΟ ΑΛΛΔ΢ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ΢ 

΢ε απηή ηελ ηειεπηαία ελφηεηα εμεηάδνληαη έξεπλεο πνπ δελ έρνπλ αμηνινγήζεη άκεζα ηε 

κνληεζζνξηαλή κέζνδν, αιιά έρνπλ αμηνινγήζεη άιιεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο θαη 

παξεκβάζεηο, νη νπνίεο πηνζεηνχλ ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ. Οη έξεπλεο απηέο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ απμαλφκελε θαηαλφεζή καο γηα ηελ επηζηήκε ηεο κάζεζεο, κπνξνχλ λα 

πξνζζέζνπλ απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε. Γεδνκέλνπ ηνπ ηεξάζηηνπ 

φγθνπ ησλ εξεπλψλ απηψλ θαη ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ρψξνπ ελφο άξζξνπ, δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζε 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο αμηνινγήζεσλ θαη κεηα-αλαιχζεηο. 

Μία απφ ηηο θαιχηεξα εξεπλεκέλεο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο είλαη ε ρξήζε θσλεκάησλ ζηε 

δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ λα δηαβάδνπλ. Ζ δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ πεξηιακβάλεη ηε ξεηή 

αληηζηνίρηζε γξακκάησλ – ήρσλ, ε νπνία επηηξέπεη ζην παηδί λα θαηαλνήζεη ηνλ αιθαβεηηθφ 

θψδηθα. Σα πξψηα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία ιεηηνχξγεζαλ ζηελ Ηηαιία θαη ε ηηαιηθή νξζνγξαθία 

έρεη ζρεηηθά δηαθαλείο αληηζηνηρίζεηο έλα-πξνο-έλα κεηαμχ γξακκάησλ θαη ήρσλ, θαζηζηψληαο 

ηε δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ κηα ινγηθή επηινγή κεζφδνπ γηα ηε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο 

θαη ηεο νξζνγξαθίαο ζηα παηδηά. ΋κσο, ε αγγιηθή νξζνγξαθία έρεη ιηγφηεξεο θαλνληθφηεηεο: νη 

αληηζηνηρίζεηο κεηαμχ ησλ γξακκάησλ θαη ησλ ήρσλ είλαη πνιιέο-πξνο-πνιιέο, θαη γη‟ απηφλ ηνλ 

ιφγν ε ρξήζε ηεο θσλεκάησλ ζηε δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο έρεη ακθηζβεηεζεί.
37

 Παξ‟ φια απηά 

ππάξρεη ζπληξηπηηθή απφδεημε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηδαζθαιίαο ησλ θσλεκάησλ παξά 

ηηο αλσκαιίεο ησλ Αγγιηθψλ.
38–40

 Σαπηφρξνλα, έρνπλ γίλεη κεγάια βήκαηα ζηελ απνζαθήληζε 

ησλ λεπξσληθψλ κεραληζκψλ πνπ απνηεινχλ ηε βάζε ησλ πξψηκσλ δηαηαξαρψλ ηεο αλάγλσζεο 

θη έρεη θαηαδεηρζεί ε ζεκαζία ηεο αληηζηνίρηζεο ερεηηθψλ θαη νπηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηελ 

επηηπρή αλάγλσζε.
41

 

΋πσο ζπλήζσο ζηελ εθπαίδεπζε, ν δηάβνινο θξχβεηαη ζηηο ιεπηνκέξεηεο. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη 

ηα πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο ησλ θσλεκάησλ έρνπλ ηνλ κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηελ αλάγλσζε 

φηαλ είλαη ζπζηεκαηηθά.
39,40

 Με ηνλ φξν «ζπζηεκαηηθά» ελλνείηαη φηη νη ζρέζεηο γξακκάησλ-

ήρσλ δηδάζθνληαη κε νξγαλσκέλε ζεηξά. Χζηφζν, ζηε ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία ησλ 

θσλεκάησλ ππάξρνπλ δχν πνιχ δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο: ε ζπλζεηηθή θαη ε αλαιπηηθή. Ζ 

ζπλζεηηθή δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ μεθηλά απφ ηα κέξε θαη ιεηηνπξγεί κέρξη ην ζχλνιν: ηα 

παηδηά καζαίλνπλ ηνπο ήρνπο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε γξάκκαηα ή νκάδεο γξακκάησλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ απηήλ ηε γλψζε γηα λα εθθέξνπλ ιέμεηο απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά. Ζ 

αλαιπηηθή δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ μεθηλά απφ ην ζχλνιν θαη θαηαιήγεη ζηα κέξε: νη 
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ζρέζεηο ήρνπ-γξάκκαηνο ζπλάγνληαη απφ ζχλνια ιέμεσλ πνπ κνηξάδνληαη έλα γξάκκα θαη έλαλ 

ήρν, π.ρ., θαπέιν, θφηα, ιφθνο, άινγν. Λίγεο αμηνινγήζεηο ηπραίσλ δεηγκάησλ καζεηψλ έρνπλ 

αληηπαξαζέζεη ηε ζπλζεηηθή θαη ηελ αλαιπηηθή δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ κεηαμχ ηνπο θαη δελ 

είλαη ζαθέο φηη θάπνηα απφ ηηο δχν ππεξηεξεί.
40

 

Ζ κνληεζζνξηαλή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ είλαη ζίγνπξα ζπζηεκαηηθή. 

Πνιιά ζρνιεία ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, γηα παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηνχλ ιίζηεο ιέμεσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην «Phonics 44» ηνπ Morris.
42,43

 Δπηπιένλ, ε κνληεζζνξηαλή πξνζέγγηζε ζηε 

δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ είλαη ζπλζεηηθή παξά αλαιπηηθή: ηα παηδηά δηδάζθνληαη ηνλ θψδηθα 

αληηζηνίρηζεο ήρνπ - γξάκκαηνο πξηλ ηνλ ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα ηελ θσδηθνπνίεζε ιέμεσλ (ζηελ 

νξζνγξαθία) θαη απνθσδηθνπνίεζεο (ζηελ αλάγλσζε). Μία απφ ηηο επηθξίζεηο ηεο ζπλζεηηθήο 

δηδαζθαιίαο ησλ θσλεκάησλ είλαη φηη δηδάζθεη γξάκκαηα θαη ήρνπο απνζπαζκέλα απφ ην 

γισζζηθφ ηνπο πιαίζην, κε ηξφπν πνπ δελ ην θάλεη ε αλαιπηηθή δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ.
44

 

Έρεη απφ θαηξφ αλαγλσξηζηεί, φηη ν ζηφρνο ηεο αλάγλσζεο είλαη ε θαηαλφεζε.  

Ζ αλάγλσζε απαηηεί δεμηφηεηεο βαζηζκέλεο θαη ζε θψδηθα θαη ζε γισζζηθέο δεμηφηεηεο, φπσο 

ιεμηιφγην, κνξθνινγία, ζχληαμε θαη δεμηφηεηεο εμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ
45

 θη απηέο νη δχν 

νκάδεο δεμηνηήησλ δε δηαρσξίδνληαη απζηεξά, αιιά κάιινλ αιιειεπηδξνχλ ζε πνιιαπιά 

επίπεδα.
46

 Πξάγκαηη, ε δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ ιεηηνπξγεί θαιχηεξα, φπνπ είλαη 

ελζσκαησκέλε ζε δηδαζθαιία αλάγλσζεο θεηκέλνπ.
39,40

 Ζ ξεηή δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ 

κέζα ζ‟ έλα πινχζην γισζζηθφ πιαίζην -ηφζν πξνθνξηθφ φζν θαη γξαπηφ- είλαη θεληξηθή ζην 

κνληεζζνξηαλφ πξφγξακκα ζπνπδψλ. Χζηφζν, θακία αμηνιφγεζε δελ έρεη αληηπαξαβάιεη ηε 

δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε έλαληη ηεο δηδαζθαιίαο ησλ 

θσλεκάησλ ζε κηα ζπκβαηηθή ηάμε θη επνκέλσο δελ είλαη γλσζηφ εάλ ε πξψηε έρεη δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα. 

Ζ έξεπλα γηα ηελ εθκάζεζε ηεο γξαθήο ππνζηεξίδεη ηε κνληεζζνξηαλή άπνςε, φηη ε γξαθή 

πεξηιακβάλεη έλα πιήζνο ζπζηαηηθψλ δεμηνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο γξαθήο κε ην 

ρέξη, ηεο νξζνγξαθίαο, ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ηεο ζχλζεζεο πξνηάζεσλ.
47,48

 Σν επίπεδν απηψλ ησλ 

δεμηνηήησλ θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηα ησλ γξαπηψλ ζπλζέζεσλ ησλ παηδηψλ.
49,50

 ΢ηε 

κνληεζζνξηαλή ηάμε απηέο νη δεμηφηεηεο αλαπηχζζνληαη αλεμάξηεηα πξηλ ζπληνληζηνχλ ζε κηα 

νιφηεηα, αιιά κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ λα εμαζθνχληαη αλεμάξηεηα. Έλαο απμαλφκελνο αξηζκφο 

εξεπλψλ απφ ηάμεηο ζπκβαηηθήο θαη εηδηθήο αγσγήο θαηαδεηθλχεη φηη ε εηδηθή δηδαζθαιία ησλ 

δεμηνηήησλ ηεο γξαθήο βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα ησλ γξαπηψλ ζπλζέζεσλ ησλ παηδηψλ.
51

 

΋ζνλ αθνξά ζηε δηδαζθαιία ησλ καζεκαηηθψλ ζε κηθξά παηδηά, ππάξρνπλ πνιιέο εξεπλεηηθέο 

δηαπηζηψζεηο, πνπ ζα αλαγλψξηδαλ νη δάζθαινη ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζηηο δηθέο ηνπο 

ηάμεηο, φπσο ε δηδαζθαιία γεσκεηξίαο, αξηζκψλ θαη πξάμεσλ ζε κηα ινγηθή αλαπηπμηαθήο 

πξνφδνπ θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ ησλ παηδηψλ γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ε δηδαζθαιία 

ησλ καζεκαηηθψλ βαζίδεηαη ζε απηφ πνπ θάζε παηδί γλσξίδεη.
55 

Μεξηθέο απφ ηηο ζπληζηψκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο «βνεζήζηε ηα παηδηά λα αλαγλσξίζνπλ, λα νλνκάζνπλ θαη λα ζπγθξίλνπλ 

ζρήκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηνπο δηδάμεηε λα ζπλδπάδνπλ θαη λα δηαρσξίδνπλ ζρήκαηα»
55

 

εληνπίδνληαη αθξηβψο ζηα αηζζεηεξηαθά πιηθά ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, φπσο ην 

γεσκεηξηθφ εξκάξην θαη ηα θαηαζθεπαζηηθά ηξίγσλα. Άιιεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο 

«ελζαξξύλνπκε ηα παηδηά λα επηζεκαίλνπλ ζπιινγέο αληηθεηκέλσλ κε αξηζκεηηθέο ιέμεηο θαη 



43 
 

αξηζκνύο»
55

 απνηππψλνληαη ζην πξψηκν πιηθφ ησλ καζεκαηηθψλ ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο, φπσο νη αξηζκεηηθέο ξάβδνη, ην θνπηί κε ηα αδξάρηηα. 

Ζ ζεκαζία ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο σο βάζεο γηα λα κπνξνχλ ηα παηδηά λα θαηαλννχλ ηα 

θιάζκαηα έρεη ηνληζηεί απφ πνιιέο έξεπλεο.
56

 Οη θχθινη θιαζκάησλ ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο -νη νπνίνη παξέρνπλ κηα αηζζεηεξηαθή εκπεηξία γηα ηα θιάζκαηα, απφ ην έλα 

νιφθιεξν έσο ην έλα δέθαην- παξέρνπλ αθξηβψο κηα ηέηνηα βάζε, φπσο θαη νη αζθήζεηο 

πξαθηηθήο δσήο φπσο ε πξνεηνηκαζία θαγεηνχ (πψο πξέπεη λα θνπεί κηα κπαλάλα ψζηε λα 

κπνξεί λα κνηξαζηεί ζε ηξία παηδηά;) θαη ην δίπισκα ησλ ραξηνπεηζεηψλ. 

Σέινο, ζε απηή ηελ ελφηεηα, αμίδεη λα επηζηξέςνπκε ζηε δηαξθή πξνζνρή θαη ζηελ 

απηνξξχζκηζε πνπ έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ραξαθηεξίδεη ηελ ελαζρφιεζε ησλ παηδηψλ κε ην 

καζεζηαθφ πιηθφ ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμε.
2–4

 Απηά είλαη ζεκαληηθά κέξε ηνπ πνιχπινθνπ 

γλσζηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (ΔΛ), πνπ πεξηιακβάλνπλ επίζεο 

αλαζηνιή, κλήκε θαη πξνγξακκαηηζκφ. Με απιά ιφγηα, νη ΔΛ είλαη ην ζχλνιν ησλ δηαδηθαζηψλ 

πνπ καο επηηξέπνπλ λα ειέγρνπκε ηηο ζθέςεηο θαη ηηο ελέξγεηέο καο πξνθεηκέλνπ λα εκπιαθνχκε 

ζε ζπκπεξηθνξέο κε θίλεηξα, επηθεληξσκέλεο ζ‟ έλαλ ζηφρν. Σν φηη νη ΔΛ είλαη θξίζηκεο γηα ηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία ππνζηεξίδεηαη απφ πιεζψξα εξεπλεηηθψλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ.
57–61

 

Γεδνκέλνπ απηνχ ηνπ βαζηθνχ ξφινπ, νη ΔΛ έρνπλ γίλεη ν ζηφρνο κηαο ζεηξάο εμαηνκηθεπκέλσλ 

παξεκβάζεσλ, αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ζπκπιεξσκαηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηα 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ πνιιψλ ζρνιείσλ, φπσο ην CogMed (Pearson Education, Upper Saddle 

River, NJ), Tools of the Mind,
62

 PATHS (PATHS Training LLC, Seattle, WA), κνπζηθήο, γηφγθα 

θαη πνιεκηθψλ ηερλψλ. 

Μηα κειέηε αλαζθφπεζεο εξεπλψλ ζπλέθξηλε ηηο εθπαηδεπηηθέο απηέο παξεκβάζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζεο θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ζε 

ζχγθξηζε κε παξεκβάζεηο φπσο ην CogMed πνπ ζηνρεχνπλ απνθιεηζηηθά ζηηο ΔΛ, «ηα 

κνληεζζνξηαλά ζρνιηθά πξνγξάκκαηα ππόζρνληαη ηε κεγαιύηεξε πξνζβαζηκόηεηα ζε όινπο θαη 

παξεκβαίλνπλ αξθεηά λσξίο γηα λα θέξνπλ ηα παηδηά ζε κηα ζεηηθή ηξνρηά από ηελ αξρή θαη πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο ΕΛ  επξύηεξα».
63

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ππάξρεη εδψ θαη εθαηφ θαη πιένλ ρξφληα. Απηή ε καθξνδσία ζα 

κπνξνχζε θάιιηζηα λα νθείιεηαη, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ζηελ πξνζαξκνζηηθφηεηά ηεο.
6
 Χζηφζν, 

απφ ηε θχζε ηεο, θπζηθά, κεγαιχηεξε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζεκαίλεη ρακειφηεξε πηζηφηεηα. 

Απηή ε εξγαζία έρεη ζπδεηήζεη εξεπλεηηθέο δηαπηζηψζεηο, νη νπνίεο δείρλνπλ φηη ηα παηδηά 

κπνξεί λα επσθειεζνχλ γλσζηηθά θαη θνηλσληθά απφ εθείλε ηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε πνπ 

είλαη πηζηή ζηηο αξρέο ηεο δεκηνπξγνχ ηεο, αιιά είλαη ιηγφηεξν ζαθέο αλ νη πξνζαξκνζκέλεο 

κνξθέο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο –νη νπνίεο ζπλήζσο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηα παηδηά λα 

αθηεξψλνπλ ιηγφηεξν ρξφλν ζε καζεζηαθφ πιηθφ πνπ επηιέγνπλ νη ίδηνη- είλαη απνηειεζκαηηθέο. 

Χζηφζν, έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ φηη ην πιηθφ πξαθηηθήο δσήο κπνξεί λα εηζαρζεί θαη ζε κε 

κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο γηα λα ππνζηεξίμεη ηελ αλάπηπμε ιεπηψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο 

πξνζνρήο ησλ κηθξψλ παηδηψλ, θαη ππάξρνπλ άθζνλα ζηνηρεία απφ ηελ επξχηεξε εθπαηδεπηηθή 
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βηβιηνγξαθία φηη νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ -φπσο ε δηδαζθαιία ηεο 

πξψηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο κέζσ κηαο πξνζέγγηζεο θσλεκάησλ ελζσκαησκέλεο ζ‟ έλα 

πινχζην γισζζηθφ πιαίζην θαη ε παξνρή κηαο αηζζεηεξηαθήο βάζεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηα 

καζεκαηηθά- είλαη απνηειεζκαηηθά. Γελ θαηέζηε δπλαηφ ζ‟ απηήλ ηελ εξγαζία λα γίλεη κηα 

εμαληιεηηθή ζπδήηεζε γηα φια ηα ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, ηα νπνία κπνξεί λα 

είλαη σθέιηκα, γηα παξάδεηγκα ε έιιεηςε αληακνηβψλ, ε κεησκέλε έκθαζε ζηα αθαδεκατθά ηεζη 

θαη ε έιιεηςε αληαγσληζκνχ κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ε ηξηεηήο ειηθηαθή ή ε παξνπζία 

εθπαηδεπκέλνπ δαζθάινπ ζηελ ηάμε ησλ πξψησλ εηψλ.  

Ση καο έρεη αθήζεη ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε 100 θαη πιένλ ρξφληα κεηά ηε ζεκειίσζε ηεο, 

θαη πάλσ απφ 60 ρξφληα κεηά ηνλ ζάλαην ηεο δεκηνπξγνχ ηεο; ΋πσο έρνπλ ζεκεηψζεη άιινη 

ζπγγξαθείο, ε Μνληεζζφξη ήηαλ κηα επηζηήκνλαο πνπ εθηηκνχζε πξαγκαηηθά ηελ επηζηεκνληθή 

κέζνδν θαη δε ζα πεξίκελε φηη ε εθπαηδεπηηθή ηεο κέζνδνο ζα παξέκελε δηαρξνληθά ζηαηηθή, ελψ 

εμαθνινπζεί λα ηεξεί ηηο ππνθείκελεο θηινζνθηθέο αξρέο ηεο.
65

 Σειηθά, κφλν ε εκπεηξηθή 

έξεπλα, πνπ δηεμάγεηαη απφ δαζθάινπο θη εξεπλεηέο πνπ ζπλεξγάδνληαη, κπνξεί λα είλαη ν 

νδεγφο καο, επεηδή ηα εξσηήκαηα πνπ ρξεηάδνληαη απάληεζε είλαη εκπεηξηθνχ ραξαθηήξα. Ζ 

λεπξνεπηζηεκνληθή έξεπλα -ρξεζηκνπνηψληαο κεζφδνπο λεπξναπεηθφληζεο πνπ δελ ήηαλ 

δηαζέζηκεο ζηελ επνρή ηεο Μνληεζζφξη- κπνξεί επίζεο λα παίμεη θαζνδεγεηηθφ ξφιν. 

Γηα παξάδεηγκα, ε Μνληεζζφξη ήηαλ πξνβιεπηηθή ζηηο απφςεηο ηεο φηη ε εθεβεία ήηαλ κηα εηδηθή 

πεξίνδνο ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, θαηά ηελ νπνία απαηηείηαη κηα εηδηθά ζρεδηαζκέλε κνξθή 

εθπαίδεπζεο γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ. Ηδηαίηεξα ζε ηνκείο πνπ εκπιέθνληαη ζε 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη θνηλσληθή γλψζε.
67,68

 Ζ Μνληεζζφξη δελ αλέπηπμε πιήξσο ηηο ηδέεο 

ηεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ λέσλ 12-18 εηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο, αιιά είλαη έλαο 

ηνκέαο φπνπ ε ζεκεξηλή κνληεζζνξηαλή έξεπλα κπνξεί λα δηεξεπλήζεη. Παξφιν πνπ νξηζκέλα 

κνληεζζνξηαλά ζρνιεία δέρνληαη καζεηέο έσο 18 εηψλ, απηά είλαη ιίγα θαη απ‟ φ,ηη γλσξίδσ, δελ 

ππάξρνπλ δεκνζηεπκέλεο αμηνινγήζεηο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο. Ζ αλάπηπμε κηαο 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο γη‟ απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο θαιχηεξεο 

ηξέρνπζεο γλψζεηο καο γηα ηελ αλαπηπμηαθή γλσζηηθή λεπξνεπηζηήκε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπκβάιεη ζεηηθά ζηε δηεξεχλεζε απηνχ ηνπ ζέκαηνο. 

Οχηε ε Μνληεζζφξη ζθέθηεθε λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε κέζνδφ ηεο ζε ειηθησκέλνπο. ΢ην πιαίζην 

ελφο πιεζπζκνχ πνπ γεξλά γξήγνξα θαη ηνπ απμαλφκελνπ αξηζκνχ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ κε 

επίθηεηεο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο απηέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ
69

, 

είλαη ελδηαθέξνλ λα ζεκεησζεί φηη ε κνληεζζνξηαλή κέζνδνο πξνζαξκφδεηαη ηψξα γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζε ειηθησκέλνπο κε άλνηα, κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο ε ζίηηζε, αιιά θαη ζηε γλσζηηθή ηνπο ιεηηνπξγία. 

Τπάξρνπλ ηζρπξέο εξεπλεηηθέο ελδείμεηο γηα κείσζε ησλ δπζθνιηψλ ησλ αηφκσλ απηψλ ζην 

θαγεηφ, αδχλακεο ελδείμεηο γηα νθέιε ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπο θαη κηθηέο ελδείμεηο γηα 

νθέιε ζηελ επνηθνδνκεηηθή δέζκεπζε θαη ην ζεηηθφ ηνπο ζπλαίζζεκα.
70 

Χζηφζν, ε πνηφηεηα ησλ εξεπλψλ πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ επηζηεκνληθψλ ηνκέσλ. Οη αμηνινγήζεηο 

επηδξάζεσλ ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ήηαλ κάιινλ θαθήο πνηφηεηαο 

κέρξη ζηηγκήο θαη δελ έρνπκε θακία έξεπλα πνπ λα εμεηάδεη ηηο ελδερφκελεο καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο. Γεδνκέλσλ, φκσο, ησλ πξνθιήζεσλ γηα ηελ αλάπηπμε επηηπρεκέλεο θαξκαθεπηηθήο 
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αγσγήο γηα αζζελείο κε λφζν Αιηζράηκεξ, παξά ηε ιεπηνκεξή γλψζε ησλ αιιαγψλ ζηε 

λεπξνβηνινγία ηνπο, ζα ήηαλ ινγηθφ λα ζπλερηζηεί ε αλαδήηεζε επηηπρεκέλσλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

παξεκβάζεσλ, παξάιιεια κε ηηο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο.
71

 Μία κέζνδνο γηα ηελ παξνρή 

βαζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηαο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζε ειηθησκέλνπο αλαπηχζζεηαη κέζα 

απφ πξνγξάκκαηα κεηαμχ γελεψλ, φπνπ ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε άλνηα ππνζηεξίδνληαη 

απφ θαηάιιεινπο δαζθάινπο θαη πξνζθέξνπλ δηδαζθαιία καζεκάησλ κε βάζε ηε 

κνληεζζνξηαλή κέζνδν ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Έρνπλ αλαθεξζεί νθέιε γηα ηνπο 

ελήιηθεο πνπ εκπιέθνληαη ζε ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο,
72

 αιιά δελ έρεη αμηνινγεζεί εάλ θαη ηα 

παηδηά επσθεινχληαη απφ κηα ηέηνηα δηα-γελεαθή δηδαζθαιία. Οχηε είλαη γλσζηφ εάλ κηα 

κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ζηελ παηδηθή ειηθία ή δξαζηεξηφηεηεο βαζηζκέλεο ζηε 

κνληεζζνξηαλή αγσγή, νη νπνίεο βηψλνληαη ζηε κεηέπεηηα δσή κπνξνχλ λα πξνζηαηεχζνπλ ηηο 

ιεηηνπξγίεο ησλ εθηειεζηηθψλ θπθισκάησλ ειέγρνπ ηνπ εγθεθάινπ, φπσο έρεη πξνηαζεί γηα ηε 

δηγισζζία. Μηα δηαρξνληθή αμηνιφγεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ πνπ πεξηιακβάλεη 

κεζφδνπο ζπκπεξηθνξηθήο θαη λεπξναπεηθφληζεο κπνξεί λα είλαη πνιχηηκε. Δλ νιίγνηο, 

ππάξρνπλ πνιιέο κεζνδνινγηθέο πξνθιήζεηο γηα ηε δηεμαγσγή θαιήο πνηφηεηαο εθπαηδεπηηθήο 

έξεπλαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαιήο πνηφηεηαο έξεπλαο γηα ηε κνληεζζνξηαλή. 

Αλακθηζβήηεηα ε πην πξνθαλήο εξεπλεηηθή πξφθιεζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηε βηβιηνγξαθία πνπ 

εμεηάζηεθε ζ‟ απηφ ην άξζξν είλαη ε πξαθηηθή δπζθνιία ηεο ηπραίαο θαηαλνκήο ησλ καζεηψλ 

ζε ζρνιεία κνληεζζνξηαλήο θαη κε κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξηζνχλ η‟ 

απνηειέζκαηα. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ ζηεξίρηεθε αληί ηεο ηπραίαο θαηαλνκήο ζηελ 

πξνζπάζεηα λα αληηζηνηρίζνπλ καζεηέο θαη δαζθάινπο ζηα ζρνιεία κνληεζζνξηαλήο θαη κε 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο κε βάζε κηα ζεηξά δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ, κε ηνλ ζπλαθφινπζν 

θίλδπλν λα έρνπλ ζπκβάιεη ζε νπνηαδήπνηε δηαθνξά ζη‟ απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ απηψλ 

απξνζδηφξηζηνη παξάγνληεο. Αθφκε θη αλ ε ηπραηνπνίεζε είλαη εθηθηή, νη έξεπλεο πξέπεη λα 

δηεμάγνληαη ζε αξθεηά κεγάιε θιίκαθα, ψζηε φρη κφλν λα επηηξέπνληαη γεληθεχζεηο πέξα απφ ηα 

ζπγθεθξηκέλα ζρνιεία πνπ εξεπλήζεθαλ, αιιά θαη λα δηεξεπλεζεί ζε πνηα παηδηά ηαηξηάδεη 

θαιχηεξα ε κνληεζζνξηαλή κέζνδνο. ΢ε κηα πην αηζηφδνμε ζεκείσζε, πξφζθαηεο πεηξακαηηθέο 

έξεπλεο –ζηηο νπνίεο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κνληεζζνξηαλψλ ηάμεσλ ειέγρνληαη κε θάπνην 

ηξφπν ή ραξαθηεξηζηηθά ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ πξνζηίζεληαη ζε κε κνληεζζνξηαλέο 

ηάμεηο– θαίλεηαη λα έρνπλ αμηφπηζηα απνηειέζκαηα ζηε δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζπγθεθξηκέλσλ ζηνηρείσλ ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ. Ζ βάζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

γηα ηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε κπνξεί λα εληζρπζεί πεξαηηέξσ κε ηελ αμηνπνίεζε ηεο 

έξεπλαο εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε ηηο νπνίεο κνηξάδεηαη νξηζκέλα ζηνηρεία θαη κε ηελ 

αμηνπνίεζε ηεο ζρεηηθήο έξεπλαο ζηελ επηζηήκε ηεο κάζεζεο. Σα εζληθά θαη πεξηθεξεηαθά 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα θαηαθιχδνληαη απφ ηαθηηθέο αιιαγέο ηνπ εθθξεκνχο, γηα παξάδεηγκα 

πηνζέηεζε ή άξλεζε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο γιψζζαο κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ θσλεκάησλ
74

 ή 

ελίζρπζε ή φρη ηεο αηνκηθήο εξγαζίαο ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν.
75

 Απηφ ζεκαίλεη φηη ζηνηρεία 

ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ άιινηε ζα είλαη ζηε κφδα θαη άιινηε φρη. Δίλαη ινηπφλ ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ νη κνληεζζνξηαλνί εθπαηδεπηηθνί λα θαηαλνήζνπλ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηα νπνία 

ππνζηεξίδνπλ ή δελ ππνζηεξίδνπλ ηελ παηδαγσγηθή ηνπο. 
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